j\ﬁﬁ Plan de Prevencioén de riesgos Laborales
VNiVERSIDAD Procedimiento para la gestion de botiquines
P SALAMANCA
ANEXO Il (PPRL-007)

Normas basicas de actuacion

Personal de Seguridad Social: Si es grave acuda directamente al Hospital, en otro caso acuda a la
Mutua Fremap en: Salamanca: ¢/ Pollo Martin, 11 Teléf. 923 254 430

Zamora: Ronda de la Feria, 19 Teléf. 980 534 377

Avila: Avda. de Madrid, 12-14 Teléf. 920 352 974

Personal de MUFACE: Acuda directamente al Hospital.

HERIDAS SUPERFICIALES

= Lavar la herida con agua jabonosa

= Secar con gasa

= Aplicar yodo (Betadine, lodina, etc.) = NO secar con alcohol

= Cubrir la herida con un apadsito (tirita, gasa con = NO aplicar pomadas
esparadrano. etc.)

= NO limpiar con alcohol

HERIDAS PROFUNDAS

= Lavar con agua jabonosa o aplicar gasa con agua NO utilizar alcohol, desinfectante ni
oxigenada colorante (Betadine, mercromina, etc)
= Acuda al Centro Asistencial mas proximo = NO manipular la herida

HERIDAS MUY SANGRANTES

= No manipular la herida NO utilizar torniquete

= Taponar con gasas o “algoddn envuelto en gasa”
y efectuar compresion directa

= Acuda al Centro Asistencial mas nroximo

HERIDAS QUE CONTENGAN CUERPOS EXTRANOS
= No manipular la herida, taparla con una gasa y acudir al Centro Asistencial mas proximo.

QUEMADURAS

. Apllcar pafios humedos (agua fria) durante 20 = NO usar pomadas.
minutos.
= Acuda al Centro Asistencial mas préximo = NO romper las ampollas

CUERPO EXTRANO EN 0O.J0O/S

= Lavado abundante con agua limpia. = NO manipular el cuerpo extrafio
= Cubrir el ojo con gasa y esparadrapo, sin apretar = NO intentar la extraccion
= Acuda al Centro Asistencial mas proximo = NO usar colirios y pomadas

GOLPES Y CONTUSIONES

= Aplicar frio

= Aplicar analgésico tépico (algesal, fastum gel), excepto si hay herida en la piel

= VVendaje compresivo si hay hinchazén

= Ante minima sospecha de lesion importante (fractura) acudir al Centro Asistencial mas préximo




