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OPTATIVIDAD: EL ALUMNO DEBERA ESCOGER UNA DE LAS DOS OPCIONES Y DESARROLLAR LAS
PREGUNTAS DE LA MISMA

OPCION A

Correre o andare in bici fa bene o fa male alla salute?

Non € un mistero per nessuno: I'aria in citta e spesso inquinata.

In inverno, I'aria non ¢ pulita a causa del riscaldamento delle case, per esempio, ma in estate il problema puo
essere il sole. E poi la presenza di troppe macchine e di troppo smog sconsiglia un’attivita fisica troppo intensa.
Come fare, allora? Che cosa ci dice la ricerca scientifica?

Secondo uno studio dell’'universita di Cambridge in Gran Bretagna, andare in bicicletta per 7 ore o camminare
per 16 ore al giorno in una citta con un inquinamento normale fa arrivare a livelli critici il nostro corpo.

Lo studio, pero, € basato su simulazioni al computer e molti esperti non sono d’accordo. Il consiglio allora & di
fare attivita fisica in citta, ma non in zone troppo inquinate. Occorre scegliere le zone verdi lontane dalle vie con
troppo traffico, in particolare lontane da incroci, semafori e rotonde. Anche I'orario & importante: meglio fare
attivitd fisica quando il livello di inquinamento & pil basso. E necessario fare molta attenzione anche alle
temperature: quando fa troppo caldo, in particolare in Italia nei mesi di giugno, luglio e agosto, o troppo freddo,
da dicembre a febbraio, I'attivita fisica pud essere pericolosa per molte persone, soprattutto per i pit deboli:
bambini, anziani e malati.

(Adaptado de LS. Corso interattivo di lingua italiana per stranieri)

1. Traduzca al espafiol el ultimo parrafo, desde “Lo studio, pero, € basato” hasta “anziani e animali”
(4 puntos)

2. Responda brevemente en ital:iano a las siguientes preguntas relacionadas con el texto
1) Secondo la ricerca scientifica, I'attivita fisica all’aperto fa sempre bene? (2 puntos)
2) Perché il luogo e I'orario dell’attivita fisica sono importanti? (2 puntos)

3. Ejercicio de lengua. (2 puntos)
Sottolinea la forma corretta del verbo
ESEMPIO: leri noi siamo andato / siamo andati / abbiamo andato al mare

- Filippo si & svegliato / si ha svegliato / svegliava tardi ieri mattina ed & arrivato in ritardo al lavoro

- Non sono venuto /venivo / ho venuto da te perché ero molto stanco

- Quando incontravo / ho incontrato / mi ho incontrato Maria, mi sono ricordato / mi ricordavo /
ricordavi dei vecchi tempi
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OPCION B

Ci sono persone anziane che preferiscono andare nei piccoli negozi vicino casa, anche se sono piu cari di un
supermercato, e ci sono le persone che hanno la possibilita di andare nei supermercati e negli ipermercati con la
macchina e fanno una grande spesa a basso costo.

Gli italiani che abitano nei piccoli paesi, nelle piccole cittadine in campagna, sulle colline, in montagna sono
costretti ad andare in un unico negozio che vende di tutto, e percio la spesa la fanno Ii. E poi ci sono gli italiani
che abitano in citta: tutte le periferie delle citta italiane sono piene di supermercati con una grande quantita di
cibo e di centri commerciali per I'acquisto di vestiti e articoli per il giardinaggio ecc. Nel centro delle citta antiche
ci sono piccoli supermercati, spesso al posto di vecchi cinema che hanno chiuso.

Ci sono gli italiani ricchi che comprano i vestiti in negozi di alta moda, cioé negozi con prodotti spesso di ottima
qualita, firmati da grandi stilisti e sempre con prezzi alti. Ci sono italiani che vanno negli outlet, cioe centri
commerciali dove si pud comprare I'abbigliamento firmato come vestiti e scarpe ma di fine serie, quindi meno
cari e un po’ meno alla moda. Infine, ci sono gli italiani sportivi: il casco per la moto, i pantaloncini per fare jogging
devono essere di prima qualita, realizzati con materiali molto tecnici, e quindi vanno nei negozi migliori anche se
spendono molto.

1. Traduzca al espaiiol los dos primeros parrafos, desde “Ci sono le persone” hasta “hanno chiuso” (4
puntos)

2. Responda brevemente en italiano a las siguientes preguntas relacionadas con el texto

1) Dove ti piace di pil fare la spesa, nei piccoli negozi o nei supermercati? Argomenta la risposta (2
puntos)

2) Quali sono secondo te i vantaggi e gli svantaggi dei negozi di abbigliamento outlet? (2 puntos)

3. Ejercicio de lengua: (2 puntos)
Da ogni gruppo, cancella la parola estranea.
ESEMPIO: cavallo, maiale, pizza, vacca, gatto, elefante
- viso, coltello, gomito, braccio, testa
- studente, insegnante, imparare, colazione, lavagna
- bosco, foglie, radici, ramo, moglie, foresta
- formaggio, burro, biscotti, zucchero, asino
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