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Estructura y optatividad

La prueba se compone de 2 partes: I. Comprension escrita y 11. Produccion escrita.
En la Parte | deberé seleccionar 1 texto y responder a las 3 preguntas sobre este.
En la Parte Il deberé seleccionar 1 de las cuestiones.

PARTE I. COMPRENSION ESCRITA

Elija una opcién (Texto A o Texto B). Responda a las 3 preguntas de la opcion elegida.

TEXTO A

Estamos habituados a associar a palavra hacking a intrusbes mal-intencionadas em
sistemas informaticos, mas o termo é mais abrangente, significa encontrar maneira de dar
outra funcionalidade a algo, além daquela pela qual foi criada em primeiro lugar. Por
exemplo, h& pessoas que sdo especialistas em ‘hackear’ mobiliario, tornando-o muito mais
funcional.

E aplicar a mesma logica ao corpo humano? E aqui que nasce o conceito de
biohacking, que na pratica significa otimizar o funcionamento do corpo para que consiga
fazer mais e melhor. Existem trés grandes motivagdes que levam as pessoas a praticarem
biohacking: melhorar o desempenho numa tarefa especifica; tentar aumentar a longevidade;
ou dar ao corpo funcionalidades que ndo tem. E dependendo do objetivo pretendido, as
atividades de biohacking podem ser mais ou menos intrusivas. Um exemplo comum é o
registo de informacdo, por meio de wearables, dos ciclos de sono, mediante a informacéo, é
possivel depois criar préaticas e hbitos para “forcar’ o corpo a dormir melhor.

Mas dentro do biohacking, o transhumanismo € uma das areas que comeca a ganhar
maior destaque, na prética significa a incorporacdo de tecnologia para melhorar e evoluir o
corpo. Neil Harbisson, conhecido como o homem-ciborgue, tem uma antena na cabeca que
Ihe permite ‘ouvir’ cores. A artista Moon Ribas tem um sensor num brago que vibra sempre
que h& um tremor de terra, para que possa dancar ao ‘som’ do mundo. Ja a empresa Epicenter,
de origem sueca, implanta chips no corpo dos funcionarios (nos que 0 permitem) para que
possam abrir portas, ativar impressoras e comprar alimentos em maquinas de venda
automatica.

(Fonte: Visao)

Preguntas del TEXTO A. Desarrolle en portugués las siguientes cuestiones:

CE.A.1. Explique, por palavras suas, a diferenca entre biohacking e transhumanismo. (2
puntos)

CE.A.2. Indique, por palavras diferentes das do texto, quais sé@o os beneficios do biohacking.
(2 puntos)

CE.A.3. Explique o significado da expressdo "homem-ciborgue”. (2 puntos)
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TEXTOB

A alimentacdo saudavel é uma mais valia para o0 corpo e para a mente. Serd que este
fator importa na hora de escolher as refeicdes, para 0s portugueses? Serd que é uma
prioridade? Segundo um estudo do TheFork, a resposta & sim, para a maioria dos
consumidores.

A plataforma lider de reservas na Europa quis perceber quais sdo os habitos saudaveis
dos portugueses e qual o comportamento do mercado da restauragcdo perante esta tendéncia.
Os resultados, agora publicados, indicam que perto de 41% dos inquiridos faz reservas em
restaurantes com pratos saudaveis pelo menos uma vez por més, um valor que se situa nos
35,7% no caso de aqueles que afirmam fazé-lo entre uma a trés vezes por més. Nestas
ocasides, a grande maioria (67,5%) assume ndo ter quaisquer problemas em encontrar o que
procura nos restaurantes, que oferecem uma grande variedade de pratos saudaveis e
equilibrados nas suas cartas, e 64% diz até ndao se importar de pagar mais por este tipo de
refeicdes.

Além disso, 62,8% dos portugueses afirmam que apesar de ja o fazerem no seu dia a
dia, podiam fazer mais no que ao consumo sustentavel diz respeito. Mas manter habitos
saudaveis é uma prioridade e ndo é sO durante a semana, j& que mais de 42% dos
consumidores ndo descura estes cuidados nem ao fim de semana.

Em termos de habitos, evitar o desperdicio alimentar (23%), reciclar, reduzir a
guantidade de alimentos ingeridos (18,4%) e praticar desporto (16,6%) estdo no topo dos
habitos sustentaveis dos consumidores nacionais.

(Fonte: Sapo)

Preguntas del TEXTO B. Desarrolle en portugués las siguientes cuestiones:
CE.B.1. Explique, por palavras suas, qual o objetivo do estudo feito por TheFork. (2 puntos)
CE.B.2. Esclareca o que revela o estudo relativamente ao consumo sustentavel. (2 puntos)

CE.B.3. Explique o significado da expressdo “desperdicio alimentar”. (2 puntos)

PARTE Il. PRODUCCION ESCRITA
Desarrolle en portugués una de las dos propuestas (extension 120 palabras):
PE. A. Estd a participar num férum de discussdo e alguém propds os seguinte tdpico:
“Incorporaria uma antena na cabeca para melhorar as suas capacidades mentais?” Dé a sua

opinido. (4 puntos)

PE. B. A Joana, uma amiga portuguesa, quer saber mais sobre si e, num email, pergunta pelos
seus habitos alimentares. Escreva um correio em resposta. (4 puntos)

PORTUGUES-Propuesta 3/2022 Pagina 2 de 2




