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OPTATIVIDAD: EL ALUMNO DEBERÁ ESCOGER UNA DE LAS DOS OPCIONES Y 
DESARROLLAR LAS PREGUNTAS DE LA MISMA. 
 

OPCIÓN A 
 

França proíbe embalagens de plástico em frutas e vegetais 
 

Uma nova lei francesa, que entrou em vigor no primeiro dia de 2022, proíbe os 
supermercados e outros estabelecimentos de venderem alimentos em embalagens de plástico 
descartável.  

Bananas, limões, pepinos e cenouras são alguns exemplos das trinta variedades de 
frutas e legumes que passam a não poder ser embalados em plástico. Ainda vai ser possível 
usar plástico em frutos mais frágeis, como framboesas, mirtilos ou tomate-cereja, mas só até 
2026. Já a fruta picada, processada ou enlatada está isenta desta proibição. 

Num comunicado, o Ministério do Ambiente de França alerta para a “quantidade 
absurda de plástico descartável no nosso quotidiano”. Até 2021, 37% das frutas e vegetais 
eram vendidas em embalagens de plástico. O governo acredita que esta nova lei vai eliminar 
mais de mil milhões de embalagens de plástico descartável por ano e impulsionar a 
substituição por outros materiais ou embalagens reutilizáveis e recicláveis. Em 2020, França 
proibiu os copos, pratos e talheres de plástico para venda, tendo sido o primeiro país do 
mundo a adotar esta medida. 

Ainda este ano, vários espaços públicos em França vão ter de instalar dispositivos com 
água, como bebedouros e torneiras, para evitar o uso de garrafas de plástico. Além disso, as 
saquetas de chá de plástico não biodegradável vão ser retiradas das prateleiras dos 
supermercados, as publicações da imprensa terão que ser vendidas sem embalagens de 
plástico e os restaurantes de fast food vão deixar de poder oferecer brinquedos de plástico com 
os menus infantis. 

(Fonte: Visão) 
 

A) Traducción del texto al español (puntuación máxima 6 puntos) 
 
B) Comprensión del texto (puntuación máxima de 4 puntos: 1 punto por respuesta) 
Responda en portugués a las siguientes cuestiones relacionadas con el texto. 
  

B.1. Exponha, por palavras diferentes às do texto, qual é o assunto da notícia. 
 
B.2. Segundo o texto, em que casos não se aplica a nova lei? 

 
B.3. Explique a diferença entre “embalagens de plástico descartável” e “embalagens 
reutilizáveis” e “embalagens recicláveis”. 
 
B.4. Elabore um texto em que comente os benefícios para o ambiente desta lei. 
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OPCIÓN B 
 

Um SNS menos eficiente com a Covid 
 

 Ao contrário do que possa parecer, a chegada do vírus não fez aumentar a atividade 
dos nossos serviços públicos de saúde. É verdade que, pontualmente, nas unidades de 
cuidados intensivos e nalguns serviços, se registaram momentos de alta pressão, exigindo 
inclusive a transferência de doentes para outras unidades. Do mesmo modo, a Saúde Pública 
sentiu a pressão de ter que avaliar e acompanhar riscos associados aos percursos de milhares 
de doentes e casos suspeitos, pelo que também aqui o trabalho foi excecionalmente superior. 

Mas, no essencial da atividade do SNS, designadamente em cuidados de saúde 
primários e hospitais, os resultados dos últimos dois anos mostram-nos justamente o 
contrário, ou seja, uma acentuada diminuição dos cuidados prestados e, surpreendentemente, 
um significativo crescimento das despesas.  

Muito se escreveu sobre o tema, naquela expressão de “deixar os outros doentes 
para trás” para prestar assistência aos doentes Covid, o que acarretou atrasos nos 
diagnósticos, nos tratamentos e, naturalmente, a falta de acesso de muitos cidadãos aos 
cuidados de saúde.  

Aos primeiros surtos de Covid, e perante o desconhecimento do vírus, todos receamos 
o pior e aceitámos como inevitável as medidas de confinamento. Os próprios serviços de 
saúde, numa atitude preventiva, criaram corredores especiais para os casos Covid e 
cancelaram atividade já programada, com receio de contágios dentro das instituições. Do lado 
da população, este cenário concorreu para aumentar o medo de sair de casa e procurar as 
instituições de saúde, preferindo, nalguns casos, suportar o desconforto ou o sofrimento, para 
se proteger contra o vírus. 

(Fonte: Visão) 
 
A) Traducción del texto al español (puntuación máxima 6 puntos) 
 
B) Comprensión del texto (puntuación máxima de 4 puntos: 1 punto por respuesta) 
Responda en portugués a las siguientes cuestiones relacionadas con el texto. 
  

B.1. Exponha, por palavras suas, qual é o assunto tratado no texto. 
 
B.2. Explique o significado da frase “deixar os outros doentes para trás” no texto.   
 
B.3. Esclareça o significado no texto da expressão “receamos o pior”.  
 
B.4. Elabore um texto em que comente a sua visão sobre a atuação dos serviços de 
saúde espanhóis durante a pandemia.  
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