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P SALAMANCA

CAMPUS DE EXCELENCIA INTERNACIONAL

PROCEDIMIENTO DE ACTUACI()N PARA MINIMIZAR EL RIESGO DE
PROPAGACION DEL CORONAVIRUS (SARS-Cov-2)

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE PROMOVIDAS POR EL SERVICIO DE EDUCACION
FISICAY DEPORTES DE LA USAL

De acuerdo con lo establecido en el articulo 4 del Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio,
de medidas urgentes de prevencion, contenciéon y coordinacién para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, todos los ciudadanos deberan adoptar las
medidas necesarias para evitar la generacion de riesgos de propagacion de la
enfermedad de la COVID-19, asi como la propia exposicion a dichos riesgos. Este deber
de cautela y proteccion sera igualmente exigible a los titulares de cualquier actividad.

Asimismo, deberan respetarse las medidas de seguridad e higiene establecidas por las
autoridades sanitarias para la prevencion de la COVID-19.

La practica de la actividad fisica y deportiva, federada, al aire libre, de competencia
autonomica que se desarrolle en Castilla y Leon (BOCYL 20/06/2020), podra realizarse de
forma individual o colectiva siempre que se realice en grupos de hasta un maximo de 25
personas, cumpliendo las siguientes indicaciones de seguridad:

v" No podran participar las personas con sintomas compatibles con covid-19.

v' Deberd mantenerse la distancia de seguridad interpersonal establecida de, al
menos, 1,5 metros y, si esto no resulta posible sera obligatorio el uso de mascarilla.

v La practica deportiva sera sin contacto fisico.

v’ La realizacion de la higiene de manos se hara de forma correcta y frecuente, asi
como el mantenimiento la higiene respiratoria.

v No se podra compartir ningun tipo de material deportivo, alimentos, bebidas o
similares.

v" Cuando se circule por espacios comunes (autobus, cafeterias, etc.,) se utilizara
mascarilla durante el tiempo de circulacién o estancia.

v' Evitar el contacto del material deportivo con la boca.
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=2 v" Proveerse un Kit de solucion hidroalcohdlica y mascarillas higiénicas.
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RS v" Desinfectar el material deportivo utilizado al finalizar la actividad.
o
og
E Ne}
(8]
:s
g ° Estas limitaciones son las fijadas para la Comunidad Auténoma de Castilla y Leodn.
Q
o E Si nos desplazamos a otras Comunidades Auténomas, deberemos consultar su
= normativa.
= Salamanca 03 de julio de 2020
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