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Competencias
Competencias Basicas (CB)

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educaciéon secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo

de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su &rea de estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Especificas (las de la Orden CIN/2135/2008)

CIN 1. Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia. Comprender los principios
de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el &mbito de la fisioterapia.

CIN 2. Identificar los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las personas,
familias y comunidad.

CIN 3. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales. Comprender las teorias del
aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.
Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. Identificar los factores que intervienen en el
trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

CIN 4. Identificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para establecer relaciones dinamicamente con la
organizacién funcional.

CIN 5. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacion de la
fisioterapia.

CIN 6. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte basico y avanzado.

CIN 7. Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirirgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar
los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y
familia en su proceso de recuperacion.

CIN 8. Conocer e identificar los problemas psicologicos y fisicos derivados de la violencia de género para capacitar a los
estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacién de las victimas de esta forma de
violencia.

CIN 9. Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y profesionales.
Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacion internacional, asi como los
modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial. Conocer y aplicar las bases tetricas y el desarrollo de los
métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

CIN 10. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos
manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su
utilidad y efectividad.

CIN 11. Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en Fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia, Termoterapia,
Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos
fundamentales de la Ergoterapia y ofras terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapia. Fomentar la
participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.
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CIN 12. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion, prevencion y
promocién de la salud, asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Identificar la situacion del paciente/usuario a
través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. Conocer y aplicar las guias de buena
practica clinica.

CIN 13. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias
manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos neurolégicos, al aparato respiratorio,
al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas especificas que tengan en
cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como otros métodos y técnicas
alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la ciencia.

CIN 14. Comprender los principios ergonémicos y antropométricos. Analizar, programar y aplicar el movimiento como
medida terapéutica, promoviendo la participacion del paciente/usuario en su proceso.

CIN 15. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta en el sistema
sanitario. Promover habitos de vida saludables a través de la educacién para la salud. Comprender los factores
relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia en los dmbitos de la Atencién Primaria,
Especializada y de la Salud Laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestién de los
servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia. Conocer y analizar los procesos de
gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la practica de fisioterapia,
ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado ejercicio
profesional. Conocer las bases éticas y juridicas de la profesién en un contexto social cambiante. Conocer los cddigos
éticos y deontoldgicos profesionales.

CIN. 16. Ser capaz de aplicar en la practica clinica los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores de
atencion fisioterapéutica eficaz, adquiridos en todas las materias del titulo.

CIN. 17 Presentar los resultados obtenidos en el trabajo de integracion final de los contenidos y competencias adquiridos en
el mbito de la Fisioterapia.

CIN. 18. Conocer la metodologia de investigacion de aplicacién en Fisioterapia. Desarrollar metodologia de investigacion
basada en la evidencia dirigida a la practica clinica de la Fisioterapia. Manejar la bibliografia sanitaria general y especifica,
tanto a partir de fuentes primarias como secundarias. Elaborar informes y comunicaciones de carécter cientifico y
profesional. Conocer los conceptos basicos de la estadistica y su aplicacién en Fisioterapia. Disefiar y realizar estudios
estadisticos sencillos, utilizando programas informaticos, € interpretar los resultados.

CIN. 19. Conocer los factores que pueden afectar a la relacion con el paciente, el cumplimiento del tratamiento y los efectos
de la hospitalizacién, identificando las repercusiones de las enfermedades sobre el entorno familiar, laboral y social.

CIN 20. Identificar los efectos beneficiosos y toxicos del tratamiento farmacoldgico en los pacientes.
CIN 21. Conocer el idioma necesario para realizar docencia e investigacion con proyeccion internacional.
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