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Máster Universitario en Gestión Integral del Riesgo Cardiovascular 
Facultad de Medicina 

 
Plan de estudios  

 
Tabla 1. Distribución del plan de estudios del Master por tipo de materia y créditos  

Tipo de Materia Nº créditos ECTS 

Obligatorias (OB) 23 
Optativas (OP) 28 
Prácticas externas (obligatorias) (PE) 0 
Trabajo Fin de Master (TFM) 9 
TOTAL 60 

 
Tabla 2. Distribución del plan de estudios del Máster por módulo, asignatura, tipo de materia, ECTS y semestre 

Módulo Asignaturas ECTS Tipo Semestre 

M 1: Epid. Cardiov. Epidemiología Cardiovascular 3 OB S1 

 

 

Módulo 2: 
Factores de riesgo 

Hipertensión Arterial 2 OB S1 
Diabetes Mellitus 2 OB S1 
Dislipemias 2 OB S1 
Tabaquismo 2 OB S1 
Obesidad 2 OB S1 
Otros Factores de Riesgo Cardiovascular: Factores emergentes. 
Factores proagregantes y procoagulantes 2 OB S1 

El Riesgo Cardiovascular en el ciclo vital 2 OB S1 

 
Módulo 3:Factores 
protectores 

Estilo de vida: Ejercicio Físico 2 OB S1 
Estilo de vida: Alimentación 2 OB S1 

 M 4: Arteriosclerosis La enfermedad arteriosclerosa subclínica y clínica 2 OB S1 

 

Módulo 5: Detección, 
evaluación y control 
del R.C.V. en 
Medicina (*) 

Tratamiento Farmacológico de los factores de R.C.V. 6 OP S1 
Prevención y Control del Riesgo Cardiovascular 4 OP S1 
Enfermedad Cardiovascular en Medicina 5 OP S2 
Genética de la Enfermedad Cardiovascular 2 OP S2 
Avances, evidencias y controversias en el tratamiento y control de los 
factores de R.C.V. en Medicina 4 OP S2 

Exploración del paciente con R.C.V. 4 OP S2 
Prácticas en Medicina 3 OP S2 

 
Nota: (*) El Módulo 5 está dividido en 3 bloques dirigidos a cada uno de los tres perfiles (Médicos, Farmacéuticos y Enfermeros). Los 
alumnos deberán escoger el bloque completo según su titulación de origen (28 ECTS) no pudiendo cursar asignaturas distribuidas en los 
diferentes bloques de dicho módulo.  
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Tabla 2. Distribución del plan de estudios del Máster por módulo, asignatura, tipo de materia, ECTS y semestre 
(continuación) 

Módulo Asignaturas ECTS Tipo Semestre 

Módulo 5: Detección, 
evaluación y control 
del R.C.V. en 
Farmacia (*) 

  

Metodología de la Investigación 8 OP S1 
Farmacogenética de las enfermedades cardiovasculares 3 OP S2 
Enfermedad Cardiovascular 3 OP S2 
Farmacovigilancia de las enfermedades cardiovasculares 2 OP S2 
Prevención de las enfermedades cardiovasculares 3 OP S2 
Interacciones 2 OP S2 

Individualización y seguimiento de los tratamientos del riesgo y la 
enfermedad cardiovascular 4 OP S2 

Prácticas en Farmacia 3 OP S2 

Módulo 5: Detección, 
evaluación y control 
del R.C.V. en 
Enfermería (*) 

 

Metodología de la investigación  10 OP S1 
Genética de la enfermedad cardiovascular y Enfermería 2 OP S2 
Enfermedad Cardiovascular en enfermería 3 OP S2 
Valoración y diagnóstico de Enfermería en pacientes con enfermedad 
cardiovascular o con riesgo cardiovascular 3 OP S2 

Planificación de cuidados, ejecución y evaluación en pacientes con 
enfermedad cardiovascular o con R.C.V 4 OP S2 

Enfermería basada en la evidencia: Aplicación a pacientes con 
enfermedad cardiovascular o con RCV 2 OP S2 

Prácticas en Enfermería 3 OP S2 

 
Módulo 6: TFM Trabajo Fin de Máser 9 TFM S2 

Nota: (*) El Módulo 5 está dividido en 3 bloques dirigidos a cada uno de los tres perfiles o itinerarios (Medicina, Farmacia y Enfermería). 
Los estudiantes deberán escoger el bloque completo según su titulación de origen (28 ECTS) no pudiendo cursar asignaturas distribuidas 
en los diferentes bloques de dicho módulo.  
 
Tabla 3. Organización temporal del plan de estudios por semestre, nº de ECTS y tipo de asignatura 

1er SEMESTRE  ECTS Tipo 2º SEMESTRE  ECTS Tipo 

Epidemiología Cardiovascular 3 OB Asignaturas optativas de uno de los tres perfiles 18 OP 

Hipertensión Arterial 2 OB    
Diabetes Mellitus 2 OB    

Dislipemias 2 OB    
Tabaquismo 2 OB    

Obesidad 2 OB    
Otros Factores de Riesgo Cardiovascular: Factores 

emergentes. Factores proagregantes y procoagulantes. 2 OB    

El Riesgo Cardiovascular en el ciclo vital 2 OB    
Estilo de vida: Ejercicio Físico 2 OB    
Estilo de vida: Alimentación 2 OB    

Asignaturas optativas de uno de los 3 perfiles  10 OP Trabajo Fin de Máster 9 TFM 

Total ECTS a cursar por el estudiante 33  Total ECTS a cursar por el estudiante 27  

Nota: El estudiante, en función de su titulación de origen cursará completo uno de los tres siguientes itinerarios o perfiles, cada uno de los 
cuales está compuesto por 28 ECTS optativos: a) Medicina, b) Farmacia y c) Enfermería. 


