Es lIa mejor forma de protegerse frente a

ivacunate la enfermedad.

contrala Se trata de uno de los productos sanitarios
en uso Mas seguros que existe.

gripe!

La vacuna NO provoca la enfermedad.

Consejos para evitar el contagio:

Toma una dieta rica en Vitamina C

Ventila la casa
No compartas vasos, cubiertos o toallas

Lavate las manos con frecuencia

Recuerda utilizar la mascarilla m ’

Utiliza panuelos de papel siempre
que estornudes o tosas

o o
» o

g
&

91122 14 52
www.quironprevencion.com

Qquironprevencion




