
Consejos para evitar el contagio:

Ventila la casa

Toma una dieta rica en Vitamina C

No compartas vasos, cubiertos o toallas

Utiliza pañuelos de papel siempre
que estornudes o tosas

Lávate las manos con frecuencia
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¡Vacúnate

contra la

gripe!

Es la mejor forma de protegerse frente a
la enfermedad.

Se trata de uno de los productos sanitarios
en uso más seguros que existe.

La vacuna NO provoca la enfermedad.

Recuerda utilizar la mascarilla


