1. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

1.1.Estructura de la ensefianza y descripcién del plan de estudios

Ne° créditos
TIPO DE MATERIA ECTS
Ob Obligatorias 78
Op Optativas
PE Practicas externas (si son obligatorias)
TFT Trabajo Fin de Titulo (obligatorio en Master) 12
CREDITOS TOTALES 90

1.2. Relacion de moédulos, materias y asignaturas del plan de estudios

Maddulos

ECTS

Materias / asignaturas

ECTS

Tipo

Semestre

Modulo 1:

INTRODUCCION Y
FUNDAMENTOS DEL ABORDAJE
TERAPEUTICO DE LAS
LESIONES
MUSCULOESQUELETICAS

1.1: Anatomia y Biomecanica clinica
aplicada. Estudio en cadaver

15

OB

10

1.2: Introduccion a la Terapia Manual y
Razonamiento clinico en el tratamiento de
las lesiones musculoesqueléticas

15

OB

10

1.3: Diagnéstico por imagen de las
lesiones musculoesqueléticas para
fisioterapeutas

15

OB

20

1.4: Terapia Manual Basada en la
Evidencia. Bases metodoldgicas de la
investigacion en fisioterapia

15

OB

10

Moédulo 2:

FISIOTERAPIA AVANZADA DE
LA COLUMNA VERTEBRAL Y
ARTICULACION
TEMPOROMANDIBULAR

15

2.1: Terapia manual avanzada en la
patologia traumatica y disfunciones
lumbopélvicas. Hernias discales y
lumbociaticas

OB

10

2.2: Terapia manual avanzada en la
patologia traumatica y disfunciones
dorsales y toracicas

OB

10

2.3: Terapia manual avanzada en la
patologia traumaética y disfunciones
cervicales y neuralgias cervicobraquiales

OB

20

2.4: Terapia manual avanzada en la
patologia traumaética y disfunciones
craneomandibulares (ATM) y cefaleas

OB

30

Médulo 3:

FISIOTERAPIA AVANZADA DEL
MIEMBRO INFERIOR

12

3.1: Patologia traumatica de la cadera y
pelvis. Valoracién y tratamiento
fisioterapico avanzado

OB

10

3.2: Patologia traumaética de la rodilla.
Valoracion y tratamiento fisioterapico
avanzado

OB

10

3.3: Patologia traumatica del tobillo y pie.
Valoracion y tratamiento fisioterapico
avanzado

OB

20

3.4: Terapia manual avanzada en las
disfunciones del miembro inferior.
Cadera, rodilla, tobillo y pie

OB

20

Médulo 4:

FISIOTERAPIA AVANZADA DEL
MIEMBRO SUPERIOR

4.1: Patologia trauméatica del hombro y
cintura escapular. Valoraciony
tratamiento fisioterapico avanzado

OB

30

4.2: Patologia traumatica del codo,
mufieca y mano. Valoracion y tratamiento
fisioterapico avanzado

OB

30




4.3: Terapia manual avanzada en las

disfunciones del miembro superior. 3 OB 3°
Hombro, codo, mufieca y mano
5.1: Ecografia basica y avanzada de las
lesiones musculoesqueléticas en 3 OB 3°
fisioterapiatraumatolégica
Médulo 5: 5.2: Diagndstico y tratamiento del
FISIOTERAPIA INVASIVA EN sindrome de dolor miofascial. Puncion 3 OB 1°
12 o
LAS LESIONES DEL APARATO seca basica y avanzada
LOCOMOTOR 5.3: Electrolisis Percutanea Intratisular 3 OB 30
(EPI®) en la patologia tendinosa
5.4: Electrolisis PerCl'Jtanea Intratisular 3 OB 4%
(EPI®) en la patologia muscular
6.1: Valoracion y tratamiento avanzado
de las disfunciones neuromiofasciales.
S L . 3 OB 20
Médulo 6: Neu_rodmamlca clinica y tratamiento
OTRAS TECNICAS ESPECIFICAS | fascial
DE TRATAMIENTO AVANZADO 6.2: Ejercicio terapéutico y Control 3 OB 2
EN FISIOTERAPIA Motor. CORE training
6.3: Técnicas de fisioterapia instrumental
- - 3 OB 40
avanzada y vendajes deportivos
7.1: Andlisis postural estatico y
: - . - 3 OB 40
biomecéanico del running y del ciclismo
7.2: Tratamiento integral y
) multidisciplinar del deportista de élite y 2 OB 40
Moddulo 7: readaptacion deportiva
TRATAMIENTO INTEGRAL DE 105 7.3: Urgencias en el deporte 1 OB 40
LA PATOLOGIA DEPORTIVA — - - —
7.4: F|S|9'terap|ay razopgmlento clinico: 15 OB 20
Resolucion de casos clinicos |
7.5: Fisioterapia y razonamiento clinico:
S . 3 OB 40
Resolucion de casos clinicos 11
3 ] 8.1: Preparacidn y Planificacion o
Médulo 8: 16.5 Metodolodgica del Trabajo Fin de Master 45 OB |2
TRABAJO FIN DE MASTER ' P
8.2: Trabajo Fin de Master 12 OB 40

Lineas de optativas ofertadas (y relacion, en su caso, con especializaciones):




USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE]

5.3. Contribucién de las materias al logro de competencias

MATERIAS CB) (CG) (CE)
6 7 8 9 1 1 2 1 2 3 4 5 6 7 8 1 1 1 1
0
1.1: Anatomia y Biomecanica clinica aplicada. Estudioencadaver | X | X | X [ X | X [ X | X X
1.2: Introduccion a la Terapia Manual y Razonamiento clinico en X [ XX [ XX |X|[X |X|X[X
el tratamiento de las lesiones musculoesqueléticas
1.3: Diagndstico por imagen de las lesiones musculoesqueléticas X | X [ X | X [X |X[X
para fisioterapeutas
1.4: Terapia Manual Basada en la Evidencia. Bases X | X [ X | X [X |X[|X
metodoldgicas de la investigacion en fisioterapia
2.1: Terapia manual avanzada en la patologia traumatica y X | X [ X | X [X |X[|X X | X | X |X
disfunciones lumbopélvicas. Hernias discales y lumbociaticas
2.2: Terapia manual avanzada en la patologia traumatica y X | X [ X | X [ X |X[|X X | X | X |X
disfunciones dorsales y toracicas
2.3: Terapia manual avanzada en la patologia traumatica y X | X [ X | X [X |X[|X X | X | X | X
disfunciones cervicales y neuralgias cervicobraquiales
2.4: Terapia manual avanzada en la patologia traumatica y X I X | X | X | X [X[X X | X | X [ X
disfunciones craneomandibulares (ATM) y cefaleas
3.1: Patologia traumatica de la cadera y pelvis. Valoracion y X I X | X | X | X [X[X X | X | X [ X
tratamiento fisioterapico avanzado
3.2: Patologia traumatica de la rodilla. Valoracién y tratamiento X | X [ X | X [ X |X[X X [ X | X |X
fisioterapico avanzado
3.3: Patologia traumatica del tobillo y pie. Valoracion y X I X | X | X | X [X[X X | X | X [ X
tratamiento fisioterapico avanzado
3.4: Terapia manual avanzada en las disfunciones del miembro X I X | X | X | X [X[X X | X | X |X
inferior. Cadera, rodilla, tobillo y pie
4.1: Patologia traumatica del hombro y cintura escapular. X I X | X | X | X [X[X X | X | X [ X
Valoracion y tratamiento fisioterapico avanzado
4.2: Patologia traumatica del codo, mufieca y mano. Valoraciony | X | X | X | X | X | X | X X | X | X | X
tratamiento fisioterapico avanzado
4.3: Terapia manual avanzada en las disfunciones del miembro X | X | X | X | X [X|X X | X | X | X
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superior. Hombro, codo, mufieca y mano

5.1: Ecografia basica y avanzada de las lesiones
musculoesqueléticas en fisioterapia traumatoldgica

5.2: Diagnostico y tratamiento del sindrome de dolor miofascial.
Puncion seca béasica y avanzada

5.3: Electrolisis Percutanea Intratisular (EPI®) en la patologia
tendinosa

5.4: Electrolisis Percutanea Intratisular (EPI®) en la patologia
muscular

6.1: Valoracion y tratamiento avanzado de las disfunciones
neuromiofasciales. Neurodindmica clinica y tratamiento fascial

6.2: Ejercicio terapéutico y Control Motor. CORE training

6.3: Técnicas de fisioterapia instrumental avanzada y vendajes
deportivos

7.1: Andlisis postural estético y biomecénico del running y del
ciclismo

7.2: Tratamiento integral y multidisciplinar del deportista de élite
y readaptacion deportiva

7.3: Urgencias en el deporte

7.4: Fisioterapia y razonamiento clinico: Resolucion de casos
clinicos |

7.5: Fisioterapia y razonamiento clinico: Resolucién de casos
clinicos Il

8.1: Preparacion y Planificacion Metodolégica del Trabajo Fin de
Master

8.2: Trabajo Fin de Master

16
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EL DEPORTE]

5.4. Organizacion temporal de asignaturas

PRIMER SEMESTRE (S1)

SEGUNDO SEMESTRE (S2)

Asignatura Tipo| ECTS Asignatura Tipo| ECTS
1.1: Anatomia y Biomecénica 13 Diagnostico por imagen de las
o - . . OB | 1,5 | lesiones musculoesqueléticas para OB | 1,5
clinica aplicada. Estudio en cadaver e
fisioterapeutas
1.2: Introduccidn a la Terapia 2.3: Terapia manual avanzada en la
Manual y Razonamiento clinico en o8 |15 patologia traumatica y disfunciones o8 |3
el tratamiento de las lesiones ’ cervicales y neuralgias
musculoesqueléticas cervicobraquiales
1.4: Terapia Manual Basada en la 3.3: Patologia traumaética del tobillo
Evidencia. Bases metodolégicas de OB | 1,5 |y pie. Valoracion y tratamiento oB |3
la investigacion en fisioterapia fisioterapico avanzado
2.1: Terapia manual avanzada en la 3.4: Terapia manual avanzada en
patologia traumatica y disfunciones 0B |6 las disfunciones del miembro o8 |3
lumbopélvicas. Hernias discales y inferior. Cadera, rodilla, tobillo y
lumbociaticas pie
) . 6.1: Valoracion y tratamiento
2.2: Terapia manual avanzada en la . .
. - . . avanzado de las disfunciones
patologia traumatica y disfunciones OB |3 . . S OB |3
- neuromiofasciales. Neurodindmica
dorsales y toracicas o - .
clinica y tratamiento fascial
3.1: Patologia traumética de la L _
gla L 6.2: Ejercicio terapéutico y Control
cadera y pelvis. Valoracion y OB |3 s oB |3
. R Motor. CORE training
tratamiento fisioterapico avanzado
3.2: Patologia traumatica de la 7.4: Fisioterapia y razonamiento
rodilla. Valoraci6n y tratamiento oB |3 clinico: Resolucion de casos oB |[1,5
fisioterapico avanzado clinicos |
5.2: Diagnéstico y tratamiento del 8.1: Preparacion y Planificacion y
sindrome de dolor miofascial. oB |3 Metodol6gica del Trabajo Fin de OB | 4,5
Puncién seca bésica y avanzada Master
Total ECTS 22,5 22,5
PRIMER SEMESTRE (S3) SEGUNDO SEMESTRE (S4)
Asignatura Tipo| ECTS Asignatura Tipo| ECTS
2.4: Terapia manual avanzada en la .
atolo iaptraumética disfunciones 5:4: Electrolisis Percutanea
P g . y OB |3 Intratisular (EPI®) en la patologia oB |3
craneomandibulares (ATM) y
muscular
cefaleas
4.1: Patologia traumética del - .. .
g 6.3: Técnicas de fisioterapia
hombro y cintura escapular. . .
7 . OB |3 instrumental avanzada y vendajes oB |3
Valoracién y tratamiento .
L deportivos
fisioterdpico avanzado
4.2: Patologia traumatica del codo, 7.1: Analisis postural estatico y
mufieca y mano. Valoracion y oB |3 biomecénico del running y del oB |3
tratamiento fisioterapico avanzado ciclismo
4.3: Terapia manual avanzada en las 7.2: Tratamiento integral y
disfunciones del miembro superior. 0B |3 multidisciplinar del deportista de OB |2
Hombro, codo, mufieca y mano élite y readaptacion deportiva
5.1: Ecografia basica y avanzada de
las lesiones musculoesqueléticas en oB |3 7.3: Urgencias en el deporte OB |1
fisioterapia traumatoldgica
5.3: Electrolisis Percutanea 7.5: Fisioterapia y razonamiento
Intratisular (EPI®) en la patologia 0B |3 clinico: Resolucion de casos oB |3
tendinosa clinicos 1l
8.3: Trabajo Fin de Master OB |12
Total ECTS 18 27
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Mecanismos de coordinacion docente entre asignaturas (en la organizacion horaria
y de desarrollo y en la coherencia de objetivos) del plan de estudios:

El Master, ademas del Director, tendra un Coordinador académico y se encargaran de la
organizacion horaria de las asignaturas asi como de la coordinacién de contenidos entre
las mismas y de la adecuada secuencia temporal de las asignaturas. Con todo ello, se
conseguira una adecuada coherencia de los objetivos de aprendizaje que el Master pretende
conseguir para todos los alumnos.

La docencia se repartira en dos cursos académicos, impartiéndose la docencia en fines de
semana (un fin de semana al mes aproximadamente desde septiembre hasta julio). La
docencia se desarrollara viernes y sabado, manana y tarde, siendo necesario en alguno de
los fines de semana utilizar el jueves tarde o el domingo mafana segun la disponibilidad
de espacios y profesorado.

Horarios:
Viernes y sabados de 9:00 a 14:00 y 15:30 a 20:30

Ocasionalmente, segln la asignatura, jueves de 15:30 a 20:30 y domingos de 9:00 a 14:00

Practicas externas (justificacion y organizacion):

Idiomas (justificacion y organizacion):

| espanol

Tipo de ensefanza (presencial, semipresencial, a distancia) (justificacion y
organizacion)

Presencial

El alto contenido practico del Master hace imprescindible que la docencia sea presencial

Actividades formativas (justificacion y organizacion)

El contenido teorico ocupara aproximadamente entre el 30 y 40% segln las asignaturas,
siendo el resto contenido practico (60 - 70%), en su mayoria, practicas simuladas y en
algunos casos practicas y casos clinicos con pacientes reales.

Tipologia | Descripcion
Actividades introductorias (dirigidas por el profesor)
Actividades introductorias Dirigidas a tomar contacto y recoger informacion de los

alumnos y presentar la asignatura.

Actividades teoricas (dirigidas por el profesor)

Sesion magistral | Exposicion de los contenidos de la asignatura.

Actividades practicas guiadas (dirigidas por el profesor)

Practicas en el aula Formulacién, analisis, resolucion y debate de un
problema o ejercicio, relacionado con la tematica de la
asignatura.

Practicas en laboratorios Ejercicios practicos en laboratorios.

Practicas en aula Ejercicios practicos a través de las TIC, sobre la teoria

informaticas

Practicas de visualizacion Ejercicios de identificacion visual de objetos o
preparaciones

Exposiciones Presentacion oral por parte de los alumnos de un tema
o trabajo (previa presentacion escrita).

Atencion personalizada (dirigida por el profesor)

Tutorias Tiempo atender y resolver dudas de los alumnos.

Actividades de seguimiento Interaccion a través de las TIC.

on-line
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Actividades practicas autonomas (sin el profesor)

Preparacion de trabajos Estudios previos: busqueda, lectura y trabajo de
documentacion.

Trabajos Trabajos que realiza el alumno.

Resolucion de problemas Ejercicios relacionados con la tematica de la
asignatura,

Estudio de casos Planteamiento de un caso donde se debe dar respuesta
a la situacion planteada.

Foros de discusion A través de las TIC, se debaten temas relacionados con
el ambito académico y/o profesional.

Sistemas de evaluacion (justificacion y organizacion)

Tipologia | Descripcion

Pruebas de evaluacion

Entrega de tareas Tareas a desarrollar de forma individual o por grupos.

Prueba objetiva de tipo Preguntas cerradas con diferentes alternativas de

test respuesta.

Prueba oral-practica Pruebas que incluyen actividades, problemas o casos a
resolver.

Evaluacion continua Seguimiento del estudiante durante toda la formacion
presencial, tanto tedrica como practica.

Exposicion y Defensa del

TFM

Sistema de calificaciones

Se basara en:

- Evaluacion continua de cada una de las asignaturas, mediante el seguimiento,
participacion y entrega de tareas que sean preceptivas.

- Evaluacion final: al final de cada curso se realizara un examen final tedrico y practico
que integre los contenidos abordados en todas las asignaturas que contengan esta
forma de evaluacion.

Se utilizara el sistema de calificaciones vigente (RD 1125/2003) articulo 5°. Los resultados
obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios se calificaran
en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a
la que podra anadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS); 5,0-
6,9: Aprobado (AP); 7,0-8,9: Notable (NT); 9,0-10: Sobresaliente (SB). La mencion de
Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual
o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en
una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de
Honor.

Asi mismo, se seguira la Normativa sobre el sistema de calificaciones y calculo de la nota
media y de la calificacion global de los expedientes académicos de los estudiantes de la
USAL (Consejo Gobierno 23/junio/2011) que actualiza el sistema de calificaciones y el
calculo de la nota media en la USAL

http://campus.usal.es/~gesacad/coordinacion/normativaproce/notas_23_06 2011.pdf

Se tendra en cuenta el Reglamento de Evaluacion de la Universidad de Salamanca (aprobado
en Consejo de Gobierno de Diciembre de 2008, modificado en el Consejo de Gobierno de
30 de octubre de 2009 y 28 de mayo de 2015)

http://wwwO0.usal.es/webusal/files/Evaluacion_Reglamento_Modificacion_curso%2015-
16(2).pdf
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5.5. Descripcion detallada de las asignaturas (FICHAS de planificacién)

MATERIA/ASIGNATURA: 1.1- Anatomia y biomecénica clinica. Estudio en cadaver.

Mddulo al que pertenece: 1.- Introduccion y fundamentos del abordaje terapéutico de las lesiones musculo
esqueléticas

Tipo: OB

ECTS:1,5

Semestre: (S1)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol
Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE4

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Reconocer las diferentes estructuras anatomicas del aparato locomotor desde el punto de vista de su
aplicabilidadclinica.

- ldentificar las caracteristicas propias de cada tejido en el cadaver.
- ldentificar en el cadaver las regiones de abordaje terapéutico en las técnicas de fisioterapia invasiva.

- Discriminar las estructuras anatdmicas del aparato locomotor relacionadas con las técnicas de valoracion y
tratamiento de fisioterapia manual.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Anatomia de las columna vertebral. Estudio en cadaver. Orientacion clinica a las técnicas de terapia manual y
técnicas de fisioterapia invasiva.

- Anatomia de la cintura escapular y miembro superior. Estudio en cadaver. Orientacidn clinica a las técnicas
de terapia manual y técnicas de fisioterapia invasiva.

- Anatomia de la cintura pélvica y miembro inferior. Estudio en cadaver. Orientacién clinica a las técnicas de
terapia manual y técnicas de fisioterapia invasiva.

- Estudio biomecéanica aplicado a la postura y a los gestos deportivos. Estudio biomecanico del running y el
ciclismo.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacién. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo zé)rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
. . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 3 5 40
Préactica 12 17,5 40
Total horas Total Horas
Total Horas 37,5 - 15 Trabajo 22,5 40
Presenciales .
Autébnomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima PaneraC|on
minima
Evaluac_:llon contlnL_Ja del estud!a_nte durante Fod_a la 100% 100%
formacion presencial, tanto te6rica como préctica.
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MATERIA/ASIGNATURA: 1.2: Introduccidn a la Terapia Manual y Razonamiento clinico en el tratamiento de las
lesiones musculoesqueléticas

Maodulo al que pertenece: 1.- Introduccion y fundamentos del abordaje terapéutico de las lesiones musculo
esqueléticas

Tipo: OB

ECTS: 1,5

Semestre: (S1)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol
Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE1, CE2, CE3

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Describir los procesos fisiolégicos y los principios biomecanicos que fundamentan la terapia manual
avanzada en las disfunciones musculoesqueléticas.

- Indicar los nuevos avances en terapia manual en el tratamiento del aparato locomotor.
- Analizar y construir la intervencion terapéutica segun el razonamiento clinico en fisioterapia.

- ldentificar las contraindicaciones (red flags) generales de la terapia manual en las lesiones
musculoesqueléticas.

- Definir y explicar los nuevos avances en neurofisiologia del dolor cronico y la sensibilizacion central.
Neurociencia del dolor.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Bases fisiol6gicas y biomecanicas de la terapia manual avanzada en las disfunciones del aparato locomotor.
- Avances en terapia manual basados en la evidencia.

- Razonamiento clinico en fisioterapia de las lesiones musculoesqueléticas.

- Indicaciones y contraindicaciones de la terapia manual.

- Nuevo paradigma del dolor. Dolor neuropatico y dolor nociceptivo. Dolor cronico y senscibilizacion central.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacién. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo zé)rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 9 20 30
Préactica 2,5 6 30
Total
Total Horas 37,5 Total hc_)ras 115 Horas_ 26 30
Presenciales Trabajo
Auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima PaneraC|on
minima
Evalua(_:ilén continL_Ja del estudia_nte durante Fod_a la 100% 100%
formacion presencial, tanto teérica como préctica.
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MATERIA: 1.3.- Diagndstico por imagen de las lesiones musculoesqueléticas para fisioterapeutas

Mddulo al que pertenece: 1.- Introduccion y fundamentos del abordaje terapéutico de las lesiones musculo
esqueléticas

Tipo: OB

ECTS: 1,5

Semestre: (S2)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol
Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE10

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

Interpretar las distintas pruebas de imagen (radiografia, TC, RNM, Gammagrafia y ecografia) desde el punto
de vista del fisioterapeuta.

- ldentificar las diferentes estructuras, en condiciones de normalidad, en las diferentes pruebas de imagen.

- ldentificar las alteraciones de la imagen normal en las patologias del aparato locomotor.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Estudio e interpretacion de las distintas pruebas de imagen (radiografia, TC, RNM, Gammagrafia) en la
columna vertebral, desde el punto de vista de la fisioterapia.

- Estudio e interpretacion de las distintas pruebas de imagen (radiografia, TC, RNM, Gammagrafia) en la
cintura escapular y miembro superior, desde el punto de vista de la fisioterapia.

- Estudio e interpretacion de las distintas pruebas de imagen (radiografia, TC, RNM, Gammagrafia) en la
cintura pélvicay miembro inferior, desde el punto de vista de la fisioterapia.

- Casos clinicos de pacientes reales. Pruebas de imagen.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacién. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacién Horas de trabajo zgrcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 5 7,5 40
Préactica 10 15 40
Total horas Total Horas
Total Horas 37,5 - 15 Trabajo 22,5 40
Presenciales .
Autébnomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima Pqn(_jeracmn
minima
Evaluac_lon contlnu,a _del estudlanlte (_jurante toda la formacion 100% 100%
presencial, tanto teérica como practica.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 1.4: Terapia Manual Basada en la Evidencia. Bases metodoldgicas de la investigacién en fisioterapia
Mddulo al que pertenece: 1.- Introduccion y fundamentos del abordaje terapéutico de las lesiones musculo
esqueléticas

Tipo: OB

ECTS: 1,5

Semestre: (S1)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE14

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

Identificar los conocimientos en fisioterapia basados en la evidencia cientifica.
- ldentificar y analizar los diferentes tipos de estudios de investigacion en fisioterapia.
- Describir y analizar las partes de un trabajo de investigacién en fisioterapia.

- Utilizar bases de datos especializadas en la busqueda de informacion cientifica.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Fisioterapia basada en la evidencia.

- Tipos de estudios de investigacion en fisioterapia.

- Lecturacritica de trabajos de investigacion en fisioterapia.

- Manejo de bases de datos especializadas.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacién. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Porcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del presenciali
estudiante estudiante. dad
Teoria 0 15 0
Préctica 0 22,5 0
Total horas Total Horas
Total Horas 37,5 - 0 Trabajo 37,5 0
Presenciales .
Auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacién Ponderaciénméaxima PaneraC|on
minima
El\;:!sj;lcmn continua del estudiante (participacion y entrega de 100% 100%
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 2.1: Terapia manual avanzada en la patologia traumatica y disfunciones lumbopélvicas. Hernias
discalesy lumbociéticas

Maodulo al que pertenece: 2.- Fisioterapia avanzada de la columna vertebral y articulacién temporomandibular
Tipo: OB

ECTS: 6

Semestre: (S1)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE5, CES6, CE7, CES8

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer las bases anatémicas y biomecénicas de las disfunciones lumbopélvicas.

- Conocer la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones lumbopélvicas, hernias discales y lumbociaticas.

- Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en la regién

lumbopélvica.

- Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las

disfunciones lumbopélvicas, hernias discales y lumbociticas.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Bases anatomicas y biomecanicas de las disfunciones lumbopélvicas.

- Fisiopatologia, clinica y diagnostico diferencial en las disfunciones lumbopélvicas, hernias discales y

lumbociaticas.

- Valoracion mediante pruebas especificas de la region lumbopelvica basada en el razonamiento clinico.

- Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones lumbopélvicas, hernias

discalesy lumbociaticas.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Porcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del presenciali
estudiante estudiante. dad
Teoria 15 35 30
Préctica 30 70 30
Total horas Total Horas
Total Horas 150 - 45 Trabajo 105 30
Presenciales ,
Auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacién Ponderacién maxima qu_aleramon
minima
Evaluac_lon contlnu,a _del estudlanlte glurante toda la formacion 50% 50%
presencial, tanto teérica como practica.
I_Drueba final tedrica y préactica, al finalizar el curso en que se 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 2.2: Terapia manual avanzada en la patologia traumatica y disfunciones dorsales y toracicas

Maddulo al que pertenece: 2.- Fisioterapia avanzada de la columna vertebral y articulacion temporomandibular
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S1)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE5, CE6, CE7, CES8

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer las bases anatdmicas y biomecanicas de las disfunciones dorsales y toracicas.

- Conocer la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones dorsales y toracicas.

- Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en la regién

dorsal y caja toracica.

- Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las

disfunciones toracicas, costales y diafragmaticas.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Bases anatdmicas y biomecéanicas de las disfunciones dorsales y toracicas.

- Fisiopatologia, clinicay diagnéstico diferencial en las disfunciones dorsales y toracicas.

- Valoracion mediante pruebas especificas de la region dorsal y caja toracica basada en el razonamiento

clinico.

- Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones dorsales, costales y

diafragmaticas.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo (I;’é)rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
. . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 8,5 17,5 30
Préactica 14 35 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30
Presenciales .
Autébnomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima Paneracmn
minima
Evaluac_lon contlnu,a _del estudlanlte glurante toda la formacion 50% 50%
presencial, tanto teérica como practica.
Prueba final tedrica y préactica, al finalizar el curso en que se 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 2.3: Terapia manual avanzada en la patologia traumatica y disfunciones cervicales y neuralgias
cervicobraquiales

Maodulo al que pertenece: 2.- Fisioterapia avanzada de la columna vertebral y articulacién temporomandibular
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S2)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE5, CE6, CE7, CES8

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer las bases anatomicas y biomecanicas de las disfunciones cervicales.

- Conocer la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones cervicales y neuralgias cervicobraquiales.

- Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en la regién

cervical, charnela cérvico-toracicay desfiladeros cérvico-braquiales.

- Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las

disfunciones cervicales, charnela cérvico-toracicay desfiladeros cérvico-braquiales.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Bases anatdmicas y biomecanicas de las disfunciones cervicales.

- Fisiopatologia, clinica y diagndstico diferencial en las disfunciones cervicales y neuralgias cervicobraquiales.

- Valoracion mediante pruebas especificas de la region cervical, cérvico-toracica y cérvico-braquial basada en

el razonamientoclinico.

- Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones cervicales, charnela

cervico-toracicay desfiladeros cérvico-braquiales.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacién. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacién Horas de trabajo zgrcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 8,5 17,5 30
Préactica 14 35 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30
Presenciales .
Autébnomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima Paneracmn
minima
Evaluac_lon contlnu,a _del estudlanlte glurante toda la formacion 50% 50%
presencial, tanto teérica como practica.
Prueba final tedrica y préactica, al finalizar el curso en que se 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 2.4: Terapia manual avanzada en la patologia traumatica y disfunciones craneomandibulares (ATM) y
cefaleas

Madulo al que pertenece: 2.- Fisioterapia avanzada de la columna vertebral y articulacién temporomandibular
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S4)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE5, CES6, CE7, CES8

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer las bases anatdmicas y biomecanicas de las disfunciones craneo-cervicales y temporomandibuulares.
- Conocer la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones craneo-cervicales y temporomandibulares.
- Conocer la fisiopatologia y clinica, de las cefaleas y migrafias.

- Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en la regién
craneo-cervical y temporomandibular.

- Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las
disfuncionescraneo-cervicalesy temporomandibulares.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Bases anatomicas y biomecénicas de las disfunciones craneo-cervicales y temporomandibuulares.

- Fisiopatologia, clinica y diagnostico diferencial en las disfunciones craneo-cervicales vy
temporomandibulares.

- Fisiopatologia, clinicay diagndstico diferencial en las cefaleas y migrafias.

- Valoracion mediante pruebas especificas de la regién craneo-cervical y temporomandibular basada en el
razonamientoclinico.

- Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones careno-cervicales y
temporomandibulares.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacién. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Z:rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 8,5 17,5 30
Préactica 14 35 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30
Presenciales .
Autébnomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima Po,m_aleramon
minima
Evaluacién continua del estudiante durante toda la formacién 50% 50%
presencial, tanto te6rica como préctica.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

Prueba final tedrica y practica, al finalizar el curso en que se

. 50% 50%
imparte.

MATERIA: 3.1: Patologia traumética de la cadera y pelvis. Valoracién y tratamiento fisioterapico avanzado.
Mdédulo al que pertenece: 3.- Fisioterapia avanzada del miembro inferior.

Tipo: OB

ECTS:3

Semestre: (S1)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE5, CE6, CE7, CES8

- RESULTADOSDEAPRENDIZAJEPREVISTOS:
- Conocer la patologia traumatologica y deportiva de la region de la cadera y la pelvis.

- Aplicar los distintos test de exploracion traumatologicos y fisioterapicos en la cadera y pelvis.

- Comprender, ser capaz de elaborar y aplicar los protocolos de tratamiento fisioterapico en las patologias

estudiadas en la cadera y pelvis.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Patologia traumatologica y deportiva en la cadera y pelvis.
- Test de exploracién traumatologicos y fisioterapicos de la cadera y pelvis

- Protocolos de tratamiento fisioterapico avanzado en la lesiones de cadera y pelvis.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacién. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Z:rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del resenciali

estudiante estudiante. P

dad

Teoria 9 21 30
Préctica 13,5 31,5 30

Total horas Total Horas
Total Horas 75 X 22,5 Trabajo 52,5 30

Presenciales 3

Autonomo

- SISTEMAS DE EVALUACION

., L Ponderacion
Prueba de evaluacién Ponderacionmaxima L
minima

Evaluacién continua del estudiante durante toda la

C, ] L L 50% 50%
formacion presencial, tanto te6rica como préctica.
Prueba final tedrica y practica, al finalizar el curso en que se
_ yp g 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN

EL DEPORTE]

MATERIA: 3.2: Patologia traumatica de la rodilla. Valoracion y tratamiento fisioterapico avanzado.
Madulo al que pertenece: 3.- Fisioterapia avanzada del miembro inferior.

Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S1)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol
Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1,CG2

- Especificas:
CE5, CE6, CE7, CES8

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer la patologia traumatoldgica y deportiva de la region de la rodilla.

- Aplicar los distintos test de exploracion traumatologicos y fisioterapicos en la rodilla.

- Comprender, ser capaz de elaborar y aplicar los protocolos de tratamiento fisioterdpico en las patologias

estudiadas en la rodilla.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Patologia traumatoldgica y deportiva en la rodilla.

- Test de exploracion traumatoldgicos y fisioterapicos de la rodilla

- Protocolos de tratamiento fisioterapico avanzado en la lesiones de rodilla.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo .
. . . Porcentaje de
Actividad Formativa presencial del personal del resencialidad
estudiante estudiante. P
Teoria 9 21 30
Préctica 13,5 31,5 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30
Presenciales .
Auténomo

- SISTEMAS DE EVALUACION

Prueba de evaluacion

Ponderacién maxima

Ponderacionminima

Evaluacion continua del estudiante durante toda la
formacidn presencial, tanto te6rica como préctica.

50%

50%

Prueba final tedrica y préctica, al finalizar el curso en que se
imparte.

50%

50%
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN

EL DEPORTE]

MATERIA: 3.3: Patologia traumatica del tobillo y pie. Valoracién y tratamiento fisioterapico avanzado.

Mddulo al que pertenece: 3.- Fisioterapia avanzada del miembro inferior.

Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S2)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol
Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE5, CES6, CE7, CES8

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer la patologia traumatoldgica y deportiva de la region del tobillo y pie.

- Aplicar los distintos test de exploracion traumatologicos y fisioterapicos en el tobillo y pie.

- Comprender, ser capaz de elaborar y aplicar los protocolos de tratamiento fisioterapico en las patologias

estudiadas en el tobillo y el pie.

- BREVEDESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Patologia traumatoldgicay deportiva en el tobillo y pie.

- Test de exploracién traumatoldgicos y fisioterapicos del tobilloy pie.

- Protocolos de tratamiento fisioterapico avanzado en la lesiones del tobillo y pie.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Z:rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del resenciali

estudiante estudiante. P

dad

Teoria 9 21 30
Préctica 13,5 31,5 30

Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30

Presenciales .

Auténomo

- SISTEMAS DE EVALUACION

., . Ponderacion
Prueba de evaluacion Ponderaciéonmaxima P
minima

Evaluacioén continua del estudiante durante toda la

s, . L. L .- 50% 50%
formacion presencial, tanto te6rica como préctica.
Prueba final tedrica y practica, al finalizar el curso en que se
F yp q 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 3.4: Terapia manual avanzada en las disfunciones del miembro inferior. Cadera, rodilla, tobillo y pie
Madulo al que pertenece: 3.- Fisioterapia avanzada del miembro inferior.

Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S2)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE5, CE6, CE7, CES8

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer las bases anatomicas y biomecénicas de las disfunciones del miembro inferior.

- Conocer la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones del miembro inferior.

- Aplicar el razonamiento clinico en la valoracidon y tratamiento con terapia manual avanzada en cadera,

rodilla, tobillo y pie.

- Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las

disfunciones de cadera, rodilla, tobillo y pie.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Bases anatomicas y biomecénicas de las disfunciones del miembro inferior.

- Fisiopatologia, clinicay diagnostico diferencial en las disfunciones de cadera, rodilla tobillo y pie.

- Valoracion mediante pruebas especificas de la cadera, rodilla, tobillo y pie basada en el razonamiento clinico.

- Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones de cadera, rodilla, tobillo

y pie.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Porcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del presenciali
estudiante estudiante. dad
Teoria 8,5 17,5 30
Préctica 14 35 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30
Presenciales .
Auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacién Ponderacion maxima Paneracmn
minima
Evaluacion continua del estudiante durante toda la formacion 50% 50%
presencial, tanto teGrica como préctica.
Prueba final tedrica y préactica, al finalizar el curso en que se 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 4.1: Patologia traumatica del hombro y cintura escapular. VValoracién y tratamiento fisioterapico
avanzado

Maddulo al que pertenece: 4.- Fisioterapia avanzada del miembro superior.
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S3)°

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE5, CE6, CE7, CES8

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer la patologia traumatoldgica y deportiva de la region del hombro y cintura escapular.
- Aplicar los distintos test de exploracion traumatologicos y fisioterapicos en el hombro y la cintura escapular.

- Comprender, ser capaz de elaborar y aplicar los protocolos de tratamiento fisioterapico en las patologias
estudiadas en el hombro y cintura escapular.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Patologia traumatoldgica y deportiva en el hombro y cintura escapular.
- Test de exploracion traumatolégicos y fisioterapicos del hombro y cintura escapular.

- Protocolos de tratamiento fisioterapico avanzado en la lesiones del hombro y cintura escapular.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacién Horas de trabajo zgrcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del resencialida
estudiante estudiante. g
Teoria 9 21 30
Préctica 13,5 31,5 30
Total
Total Horas 75 Total horas 225 | Horas 525 |30
Presenciales trabajo
auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacién Ponderacién maxima Paneracmn
minima
Evaluac_lon contlnu,a _del estudlanlte (_jurante toda la formacion 50% 50%
presencial, tanto teérica como practica.
Prueba final tedrica y préactica, al finalizar el curso en que se 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 4.2: Patologia traumatica del codo, mufieca y mano. Valoracion y tratamiento fisioterapico avanzado.
Mddulo al que pertenece: 4.- Fisioterapia avanzada del miembro superior.

Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S3)°

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE5, CES6, CE7, CES8

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer la patologia traumatoldgica y deportiva de la region del codo, mufieca y mano.
- Aplicar los distintos test de exploracion traumatoldgicos y fisioterapicos en el codo, la mufieca y la mano.

- Comprender, ser capaz de elaborar y aplicar los protocolos de tratamiento fisioterapico en las patologias
estudiadas en el codo, mufieca y mano.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Patologia traumatoldgica y deportiva en el codo, mufieca y mano
- Test de exploracién traumatolégicos y fisioterapicos del codo, mufieca y mano.

- Protocolos de tratamiento fisioterapico avanzado en la lesiones del codo, mufieca y mano.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Z:rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 9 21 30
Préctica 13,5 31,5 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 trabajo 52,5 30
Presenciales .
auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacién Ponderaciénmaxima PaneraC|on
minima
Evaluac_:l’on contlnga del estud!a_nte durante 'Fod_a la 50% 50%
formacion presencial, tanto teérica como préctica.
Prueba final tedrica y préactica, al finalizar el curso en que se 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 4.3: Terapia manual avanzada en las disfunciones del miembro superior. Hombro, codo, mufiecay
mano.

Maddulo al que pertenece: 4.- Fisioterapia avanzada del miembro superior.
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S3)°

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE5, CE6, CE7, CES8

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer las bases anatdmicas y biomecanicas de las disfunciones del miembro superior.
- Conocer la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones del miembro superior.

- Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en cintura
escapular, hombro, codo, mufieca y mano.

- Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las
disfunciones de cintura escapular, hombro, codo, mufieca y mano.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Bases anatomicas y biomecéanicas de las disfunciones del miembro superior.

- Fisiopatologia, clinica y diagndstico diferencial en las disfunciones de cintura escapular, hombro, codo,
mufieca y mano.

- Valoracion mediante pruebas especificas de cintura escapular, hombro, codo, mufieca y mano basada en el
razonamientoclinico.

- Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones de cintura escapular,
hombro, codo, mufiecay mano

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacién. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo zé)rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 8,5 17,5 30
Préactica 14 35 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30
Presenciales .
Autébnomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima qu_aleramon
minima
Evaluac_lon contlnu,a _del estudlanlte (_jurante toda la formacion 50% 50%
presencial, tanto teérica como practica.
Prueba final tedrica y préactica, al finalizar el curso en que se 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 5.1: Ecografia basica y avanzada de las lesiones musculoesqueléticas en fisioterapia traumatoldgica.
Maddulo al que pertenece: 5.- Fisioterapia invasiva en las lesiones del aparato locomotor.

Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S3)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE10

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

Identificar por medio de la ecografia las diferentes estructuras anatomicas del aparato locomotor.

- Ser capaz de realizar, desde el punto de vista del fisioterapeuta, un estudio ecografico de las diferentes
lesiones de los tejidos blandos del aparato locomotor.

- ldentificar las indicaciones y las limitaciones del estudio ecografico para el fisioterapeuta.

- Utilizar la ecografia para guiar y optimizar las técnicas de fisioterapia invasiva que se aprenderdn en este
maodulo.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Fundamentos de la ecografia musculoesquelética para fisioterapeutas.
- Exploracion y diferenciacion ecografica de las distintos tejidos del sistema musculoesquelético.

- Exploracion ecografica de las distintas regiones corporales del aparato locomotor: columna vertebral,
miembro superior, miembro inferior.

- Ecografia avanzada aplicada a la patologia del aparato locomotor.
- Indicaciones y limitaciones del uso de la ecografia para los fisioterapeutas.

- Ecografia aplicada a las técnicas de fisioterapia invasiva del aparato locomotor.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo (I;’é)rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
. . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 9 21 30
Préactica 13,5 315 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 . 22,5 trabajo 52,5 30
Presenciales .
auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderaciéon maxima Paneracmn
minima
Evaluac_:llon contlnL_Ja del estud!a_nte durante Fod_a la 100% 100%
formacion presencial, tanto teérica como préctica.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 5.2: Diagndstico y tratamiento del sindrome de dolor miofascial. Puncion seca basica y avanzada.
Mddulo al que pertenece: 5.- Fisioterapia invasiva en las lesiones del aparato locomotor.

Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S1)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE7,CES8, CE11

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

Conocer la fisiopatologia y clinica del Sindrome de dolor miofascial y los Puntos Gatillo Miofasciales
(PGM).

- ldentificar mediante la valoracion y exploracion fisica los PGM.

- Conocer los principios neurofisioldgicos de la puncion seca en el tratamiento del Sindrome de dolor
miofascial.

- Aplicar la puncion secay la reeducacion muscular en el tratamiento de los PGM. Nivel bésico y avanzado.

- Aplicar el razonamiento clinico en el tratamiento con puncién seca y reeducacion muscular.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Fisiopatologiay clinica del Sindrome de dolor miofascial y los Puntos Gatillo Miofasciales (PGM).
- Valoracion y exploracion fisica de los PGM.

- Principios neurofisiol6gicos de la puncién seca en el tratamiento del Sindrome de dolor miofascial.

- Técnica de puncion seca y reeducacion muscular en el tratamiento de los PGM basado en el razonamiento
clinico. Nivel bésico y avanzado.

- Aplicacidn clinica de la puncién seca y reeducacion muscular.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Porcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del presenciali
estudiante estudiante. dad
Teoria 5 15 30
Practica 17,5 37,5 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 trabajo 52,5 30
Presenciales .
auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacién Ponderaciénmaxima Pqn(_jeracmn
minima
Evalua(_:!on contlnqa del estud!a_nte durante Fod_a la 50% 50%
formacion presencial, tanto teérica como préctica.
Prueba final tedrica y préactica, al finalizar el curso en que se 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 5.3: Electrolisis Percutanea Intratisular (EPI®) en la patologia tendinosa.
Maddulo al que pertenece: 5.- Fisioterapia invasiva en las lesiones del aparato locomotor.
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S3)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE7,CE1l1

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

Analizar la patologia tendinosa, identificando las distintas fases de su desarrollo, basandose en el modelo
continuo.

- Conocer los conceptos basicos de la Electrolisis Percutanea Intratisular (EPI®), asi como sus efectos
bioldgicos en las tendinopatias.

- Reconocer las indicaciones y contraindicaciones de la técnica EPI®.

- Aplicar la técnica EPI® en las tendinopatias del aparato locomotor.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Fisiopatologia de las Tendinopatias. Modelo Continuo de las lesiones del tendén.

- Conceptos basicos de la Electrdlisis Percutanea Intratisular (EPI®) en las lesiones tendinosas.
- Estado actual de la investigacién en EPI®.

- Efectos bioldgicos de la técnica EPI® en las tendinopatias.

- Indicacionesy contraindicaciones de la técnica EPI®.

- Aplicacion de la EPI® en las tendinopatias del aparato locomotor.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo (I;’é)rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
. . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 5 25 30
Préactica 17,5 27,5 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 . 22,5 trabajo 52,5 30
Presenciales .
auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderaciéon maxima Paneracmn
minima
Evaluac.:[on contlnga del estud!a_nte durante Fod.a la 100% 100%
formacion presencial, tanto teérica como préctica.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 5.4: Electrolisis Percutanea Intratisular (EPI®) en la patologia muscular.
Maddulo al que pertenece: 5.- Fisioterapia invasiva en las lesiones del aparato locomotor.
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S4)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE7,CE1l1

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Analizar la patologia muscular, identificando las distintas tipos de lesion muscular.

- Conocer los conceptos basicos de la Electrolisis Percutanea Intratisular (EPI®), asi como sus efectos
bioldgicos en las tendinopatias.

- Reconocer las indicaciones y contraindicaciones de la técnica EPI®.

- Aplicar la técnica EPI® en las tendinopatias del aparato locomotor.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Fisiopatologia de las lesiones musculares. Clasificacion de las roturas musculares.

- Conceptos basicos de la Electrdlisis Percutanea Intratisular (EPI®) en las lesiones musculares.
- Efectos bioldgicos de la técnica EPI® sobre el tejido muscular y fascial.

- Indicaciones y contraindicaciones de la técnica EPI® en las lesiones musculares.

- Aplicacidén de la EPI® en las lesiones musculares del aparato locomotor.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacién. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo zgrcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del resenciali

estudiante estudiante. P

dad

Teoria 5 25 30
Practica 17,5 27,5 30

Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 trabajo 52,5 30

Presenciales .

autébnomo

- SISTEMAS DE EVALUACION

Prueba de evaluacion

Ponderacién maxima

Ponderacion
minima

Evaluacion continua del estudiante durante toda la
formacidn presencial, tanto te6rica como préctica.

100%

100%
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 6.1: Valoracion y tratamiento avanzado de las disfunciones neuromiofasciales. Neurodinamica clinicay
tratamiento fascial.

Maodulo al que pertenece: 6.- Otras técnicas especificas de tratamiento avanzado en fisioterapia.
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S2)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE7,CES8, CE9

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

Conocer la fisiopatologia y clinica de las disfunciones miofasciales y neurodinamicas.

- ldentificar mediante la valoracion y exploracion fisica las alteraciones del sistema fascial y de la
neurodinamica del sistema nervioso periférico.

- Conocer los principios neurofisiolégicos y biomecénicos del tratamiento miofascial y neurodinamico.
- Aplicar el tratamiento miofascial y neurodindmico en las disfunciones muscuoesqueléticas.

- Aplicar el razonamiento clinico en el tratamiento miofascial y neurodindmico.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Fisiologia'y biomecénica del tejido conjuntivo y el sistema fascial.
- Fisiologiay biomecanica del sistema nervioso periférico. Neurodinamica clinica.

- Principios neurofisiol6gicos y mecénicos de la terapia manual avanzada en el tratamiento de las disfunciones
neuro-miofasciales.

- Terapia manual avanzada en el tratamiento de las disfunciones miofasciales y disfunciones neurodindmicas.

- Aplicacion clinica del tratamiento miofascial y neurodindmico.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo (I;’é)rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
. . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 8 20 30
Practica 14,5 32,5 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30
Presenciales .
Auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacién Ponderacién maxima Paneracmn
minima
Evaluacion continua del estudiante durante toda la formacion 50% 50%
presencial, tanto te6rica como préctica.
Prueba final tedrica y préctica, al finalizar el curso en que se 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 6.2: Ejercicio terapéutico y Control Motor. CORE training.

Maddulo al que pertenece: 6.- Otras técnicas especificas de tratamiento avanzado en fisioterapia.
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S2)°

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE9

- RESULTADOSDEAPRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer el estado actual y los principios del ejercicio terapéutico, control motor y estabilidad vertebral.

- Aplicar las distintas teorias sobre el desarrollo y el aprendizaje motor a areas especificas de actividad.

- Evaluary saber identificar las alteraciones del control motor y estabilidad funcional de la columna vertebral.

- Aplicar las diferentes estrategias de trabajo y técnicas de desarrollo y reajuste del control motor y estabilidad
vertebral.

- Aplicar el Core Training orientado a la disfunciones del sistema musculoesquelético.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Definiciony estado actual del ejercicio terapéutico, control motor y estabilizacion vertebral.
- Valoracion del movimiento, del control motor y de la estabilidad funcional de la columna vertebral.

- Ejercicios de control motor y estabilizacion vertebral. Core Training.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Porcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del presenciali
estudiante estudiante. dad
Teoria 8 20 30
Practica 14,5 32,5 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30
Presenciales }
Auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacién Ponderacién maxima Paneracmn
minima
Evaluac_lon contlnu,a _del estudlanlte (_jurante toda la formacion 50% 50%
presencial, tanto teérica como practica.
Prueba final tedrica y préactica, al finalizar el curso en que se 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 6.3: Técnicas de fisioterapia instrumental avanzada y vendajes deportivos.

Maddulo al que pertenece: 6.- Otras técnicas especificas de tratamiento avanzado en fisioterapia.
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S4)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1,CG2

- Especificas:
CE9

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Reconocer e identificar los principios en los que se basa la técnica de fibrolisis diacutanea neuromiofascial,
asi como sus efectos bioldgicos y aplicacion en las lesiones traumatol6gicas y deportivas.

- Utilizar los ganchos para aplicar la técnica de fibrolisis diacutdnea neuromiofascial en las lesiones del aparato
locomotor.

- Utilizar las distintas técnicas de vendaje, asi como, conocer sus indicaciones, en las lesiones del aparato
locomotor en el deporte.

- BREVEDESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Principios bésicos de la técnica de fibrolisis diacutanea neuromiofascial (ganchos) en las lesiones deportivas
y traumatoldgicas.

- Indicacionesy contraindicaciones de la fibrolisis diacutanea neuromiofascial.
- Efectos bioldgicos de la fibrolisis diacutanea neuromiofascial sobre el tejido muscular, nervioso y fascial.
- Aplicacion de la fibrolisis diacutdnea neuromiofascial en las lesiones deportivas del aparato locomotor.

- Técnicas de vendaje aplicadas a las lesiones traumatoldgicas y deportivas: Funcional, McConnell,
Kinesiotape.

- Aplicacion de vendajes en las lesiones del aparato locomotor en el deporte.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo zé)rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 5 25 30
Préactica 17,5 27,5 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 trabajo 52,5 30
Presenciales P
auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima PaneraC|on
minima
Evaluac_:llon contlnL_Ja del estud!a_nte durante Fod_a la 100% 100%
formacion presencial, tanto te6rica como préctica.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 7.1: Analisis postural estatico y biomecanico del running y del ciclismo.
Maodulo al que pertenece: 7.- Tratamiento integral de la patologia deportiva.
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S4)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE3, CE4, CE12

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

Analizar la postura normal y patolégica desde el punto de vista clinico.

- Ser capaz de aplicar la anatomia y biomecénica y la valoracion fisica aprendida al estudio de las lesiones del
ciclistay del runner.

- Reconocer las lesiones deportivas asociadas al gesto deportivo en el ciclismo y el running.

- Utilizar los sistemas de medicién actuales y saber interpretarlos para realizar las correcciones biomecanicas
en estos deportes.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS::

- Analisis postural estatico. Postura norma y patoldgica. Concepto de centro de gravedad.

- Introduccién a la biomecanica deportiva. El estudio biomecénico en el ciclismo y el running.
- Valoracion fisica del ciclista y del runner.

- Estudio del pie, la rodillay la cadera en el ciclismo. Biomecénica del pedaleo. Longitud de la biela y posicion
del sillin. Tipos de pedales y zapatillas. Lesiones asociadas y correcciones biomecanicas aplicadas.

- Estudio del tronco y miembros superiores en el ciclismo. Relacién de la inclinacion pelvis-tronco. Sistemas
de medicion de la técnica del pedaleo y del patrén motor.

- Estudio del pie, rodilla y cadera en el running. Biomecanica de la carrera. Tipos de zapatillas. Lesiones
asociadas al running. Correcciones biomecanicas y ortesis plantares.

- Sistemas de medicion de la técnica de la carrera y del patron motor.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacién. Otras)
- Laasignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

- Conocimientos previos de anatomia y biomecénica. Conocimientos previos de valoracion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Porcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del presenciali
estudiante estudiante. da
Teoria 9 21 30
Préactica 13,5 315 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30
Presenciales .
Autébnomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima PaneraC|on
minima
Evalua(_:ilon continL_Ja del estudia_nte durante Fod_a la 100% 100%
formacion presencial, tanto te6rica como préctica.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 7.2: Tratamiento integral y multidisciplinar del deportista de élite y readaptacion deportiva.
Madulo al que pertenece: 7.- Tratamiento integral de la patologia deportiva.

Tipo: OB

ECTS: 2

Semestre: (S4)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1,CG2

- Especificas:
CE12,CE13

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Analizar el papel de fisioterapeuta dentro de un equipo multidisciplinar en el deporte.
- ldentificar el trabajo de readaptacidn en las lesiones deportivas.

- Elaborar ejemplos de planes de readaptacion para las lesiones mas frecuentes estudiadas en el deporte.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Papel del fisioterapeuta dentro de un equipo multidisciplinar en el deporte de élite.

- Readaptacion de lesiones deportivas.

- Elaboracidn de planes de readaptacion para las lesiones mas frecuentes en el deporte.

- Abordaje multidisciplinar sanitario en el deporte de élite.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacién Horas de trabajo zgrcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 12 25 30
Préctica 3 10 30
Total horas Total Horas
Total Horas 50 - 15 Trabajo 35 30
Presenciales .
Autonomo

- SISTEMAS DE EVALUACION

., . - Ponderacion
Prueba de evaluacion Ponderaciénmaxima P
minima

Evaluacioén continua del estudiante durante toda la formacién 0 0

" . - 50% 50%
presencial, tanto teérica como practica.
Prueba final tedérica y practica, al finalizar el curso en que se
_ yp 4 50% 50%
imparte.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN

EL DEPORTE]

MATERIA: 7.3: Urgencias en el deporte.

Madulo al que pertenece: 7.- Tratamiento integral de la patologia deportiva.
Tipo: OB

ECTS: 1,5

Semestre: (S4)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE13

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- Conocer las pautas basicas de actuacion en las urgencias en el deporte.
- Aplicar las técnicas de movilizacién e inmovilizacion del deportista en estado critico.
- Aplicar la Reanimacion cardiopulmonar avanzaday DESA.

- Aplicar las técnicas especificas de intervencion sobre las vias aéreas y ventilacion.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- Actuacion de urgencia el en traumatismo grave del deportista.

- Movilizacion e inmovilizacion del deportista en estado critico.

- Reanimacion cardiopulmonar avanzaday DESA (recomendaciones ILCOR 2015).

- Manejo de via aérea y ventilacion.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacién Horas de trabajo zgrcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 5 75 40
Préctica 5 7,5 40
Total horas Total Horas
Total Horas 25 - 10 Trabajo 15 40
Presenciales .
Auténomo

- SISTEMAS DE EVALUACION

Prueba de evaluacion Ponderacién maxima

Ponderacion
minima

Evaluacioén continua del estudiante durante toda la formacion

. . . 100%
presencial, tanto teérica como préactica. °

100%
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 7.4: Fisioterapia y razonamiento clinico: Resolucion de casos clinicos I.
Madulo al que pertenece: 7.- Tratamiento integral de la patologia deportiva.
Tipo: OB

ECTS: 1,5

Semestre: (S2)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1,CG2

- Especificas:
CE2, CE3, CE5,CE6, CE7, CES8, CCE9, CE12, CE13

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

Analizar siguiendo el razonamiento clinico los casos presentados en disfunciones de la columna vertebral y
pelvis

Disefiar un protocolo de evaluacion e intervencion de los casos clinicos presentados.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

Resolucion de casos clinicos basados en el razonamiento clinico de los contenidos aprendidos en las
asignaturas previas. (Columna vertebral y pelvis)

OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacién Horas de trabajo z;)rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 8 20 30
Préactica 3,5 6 30
Total horas Total Horas
Total Horas 37,5 - 115 Trabajo 26 30
Presenciales .
Auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima Paneramon
minima
Evaluac_lon contlnu,a _del estudlanlte (_:iurante toda la formacion 100% 100%
presencial, tanto teérica como practica.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 7.5: Fisioterapia y razonamiento clinico: Resolucién de casos clinicos I1.
Madulo al que pertenece: 7.- Tratamiento integral de la patologia deportiva.
Tipo: OB

ECTS: 3

Semestre: (S4)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6, CB7,CB8, CB9, CB10, CG1,CG2

- Especificas:
CE2, CE3, CE5,CE6, CE7, CE8, CCE9, CE12, CE13

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

Analizar siguiendo el razonamiento clinico los casos presentados en disfunciones de los miembros superiores
e inferiores

Disefiar un protocolo de evaluacion e intervencion de los casos clinicos presentados.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

Resolucion de casos clinicos basados en el razonamiento clinico de los contenidos aprendidos en las
asignaturas previas. (Miembro inferior y superior)

OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)

- Laasignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacién Horas de trabajo z;)rcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del -
: . presenciali
estudiante estudiante.
dad
Teoria 16 40 30
Préactica 6,5 12,5 30
Total horas Total Horas
Total Horas 75 - 22,5 Trabajo 52,5 30
Presenciales .
Auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderacién maxima Paneramon
minima
Evaluac_lon contlnu,a _del estudlanlte (_:iurante toda la formacion 100% 100%
presencial, tanto teérica como practica.
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 8.1: Preparacion y Planificacion Metodologica del Trabajo Fin de Master
Madulo al que pertenece: 8.- Trabajo fin de Master

Tipo: OB

ECTS:4,5

Semestre: (S2)

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Semipresencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CB9,CB10,CG1,CG2

- Especificas:
CE14

RESULTADOS DE APRENDIZAJEPREVISTOS:

- ldentificar y aplicar los diferentes disefios metodologicos para la realizacion del Trabajo Fin de Master.

- Planificar la secuencia de procedimientos en un trabajo de investigacion.

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:
- Disefio metodoldgico de los diferentes modelos de Trabajo Fin de Master.

- Planificacion de un trabajo de investigacion.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)
- Laasignatura se coordinard a través de la plataforma virtual STUDIUM.

- Se facilitaran las normas para la realizacion, entrega , exposicion y defensa del TFM al inicio del Master

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Porcentaje
Actividad Formativa presencial del personal del presenciali

estudiante estudiante. dad
Teoria 12,5 30
Préctica 0 70

Total horas Total Horas
Total Horas 112,5 - 12,5 Trabajo 100

Presenciales .

Auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacién Ponderacién maxima Po,nc_ieramon
minima

El\::;sj;lcmn continua del estudiante (participacion y entrega de 100% 100%
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USAL - [MASTER EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN
EL DEPORTE]

MATERIA: 8.2: Trabajo Fin de Master.

Maodulo al que pertenece: 8.- Trabajo fin de Master.
Tipo: OB

ECTS: 12

Semestre: (S4)°

Lenguas en las que se imparte: Espafiol

Modalidad de ensefianza: Presencial

- COMPETENCIAS:
Basicas / Generales / Transversales:

CB6,CB7,CB8,CBY,CB10,CG1,CG2

- Especificas:

- RESULTADOS DE APRENDIZAJE PREVISTOS:

- BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS:

- El contenido de cada Trabajo de Fin de Master, segiin Reglamento de Trabajos Fin de Grado y Fin de Master
de la Universidad de Salamanca, podra versar sobre los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes
que integran las competencias del Master.

- OBSERVACIONES (Requisitos previos, coordinacion. Otras)
- Laasignatura se coordinard a través de la plataforma virtual STUDIUM.

- Se facilitaran las normas para la realizacion, entrega , exposicion y defensa del TFM al inicio del Master

- ACTIVIDADES FORMATIVAS

Horas de dedicacion Horas de trabajo Z:rcenta]e
Actividad Formativa presencial del personal del resenciali

estudiante estudiante. P

dad

Tutorias 20 280

Total horas Total Horas
Total Horas 300 - 20 Trabajo 280

Presenciales B}

Auténomo
- SISTEMAS DE EVALUACION
Prueba de evaluacion Ponderaciéonméxima Pqnc_ieramon
minima

Exposicion y defensa 100% 100%
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