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1.

1.1. Estructura de la ensefanza y descripcion del plan de estudios

PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

o
TIPO DE MATERIA N L
créditos
ECTS
Ob Obligatorias 69
Op Optativas
PE Practicas externas (si son obligatorias)
TFT Trabajo Fin de Titulo (obligatorio en Master)
CREDITOS TOTALES 75

Lineas de optativas ofertadas (y relacion, en su caso, con especializaciones):

1.2. Organizacion temporal de asignaturas:

1.1.1

.PRIMER SEMESTRE (S1) SEGUNDO SEMESTRE (S2)
signatura ipo signatura ipo
Asi Ti ECTS Asi Ti ECTS
L&plicacién practica de la anatomia [OB] H [Fisioterapia contemporanea [OB] [3]
y biomecanica en las lesiones basada en la Evidencia
musculoesqueléticas] Cientifica. Basljs metodoldgicas
en investigacio
[Diagnéstico por imagen en las L)EJ [-’J erapia manual avanzada en la [OB] U
lesiones muscqlloesqueléticas para valoracion y  tratamiento ] de las
—[ﬁs;vtC-uPcUtas [ ] [ ] [disfunciones dorsatesy toracicas [ ] [ ]
Introduccion a la Terapia Manualy | OB 3 Terapia manual avanzada en las | OB 3
Razonamiento  clinico en] las disfunciones y lesione
lesiones musculoesqueléticas L] (1] deportivas del miembro inferior || | [
Diagnéstico Yy tratamiento del OB 3 Valoracion y tratamiento OB 6
sindrome de dolor miofascial. avanzado en patologia
[Puncién seea-basteay avanzada] [ ] H raumatica y tesiones deportivas [ ] [ ]
del miembro superior

Terapia manual avanzada e]n la OB 6 Terapia manual avanzada en las ] OB 3
élorac?’on y tratarrrlie.nto de las [ ] [ ] [disfunciones y lesiones [ ] [ ]
disfunciones lumbopélvicas deportivas del miembro superior

Ejercicio terapéuticJo y Control OB 3 Terapia manual avann]da en la OB 3
b\l\otor en , l.as disfunciones [y] cclchr aloracion y tratamiento de las [ ] [ ]
musculoesqueletico disfunciones cervicales

Valorai:ion y tratamiento o8B 9 Ecografia basica y avanzada de OB 3
avlan.zado in pato.logli tlraumat:ca H [ ] Mas lesiones musculoesqueléticas H [ ]
ytestones-aeportivasaetrmembro en ﬁSiOterapia traumatologica J

inferior

Total ECTS 30

24

TERCER SEMESTRE (S3)




Asighlatdda Tipo | ECTS | Asignatura Tiptulo [PEGpso

[Electrolisis Ressotepra intratisueniA 108 0G| # Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE |
(EPI®) en la patologia tendinosa y
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muscular ‘

|Terapia manual avanzada en la | OB| | j
valoracion y tratamiento de las _
disfunciones
craneocérvicomandibulares ]

‘ Valoracion y tratamiento |OB| | j
avanzado de las disfunciones
neuromiofasciales. Neurodinamial]

|Tratamiento integral |OB| | j
multidisciplinar y readaptacion
deportiva. Urgencias en el deporte]

\Trabajo Fin de Masterl TFI"

Total ECTS ][] [ ]
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5.2. Contribucion de las materias al logro de las competencias del titulo:

MATERIAS (cB) (CQ) (CE)
8 10 1 2 5 6 7 10 | 11 | 12 | 13 | 14

Aplicacion practica de la anatomia y biomecanica en las lesiones X X X X
musculoesqueléticas
Diagndstico por imagen en las lesiones musculoesqueléticas X X X X X
para fisioterapeutas
Introduccidn a la Terapia Manual y Razonamiento clinico en las X X X X
lesiones musculoesqueléticas
Diagndstico y tratamiento del sindrome de dolor miofascial. X X X X X X
Puncién seca basica y avanzada
Terapia manual avanzada en la valoracién y tratamiento de las X X X X X X X
disfunciones lumbopélvicas
Ejercicio terapéutico y Control Motor en las disfunciones y dolor X X X X
musculoesquelético
Valoracidn y tratamiento avanzado en patologia traumatica y X X X X X X X
lesiones deportivas del miembro inferior
Fisioterapia contemporanea basada en la Evidencia Cientifica. X X X X X
Bases metodoldgicas en investigacion
Terapia manual avanzada en la valoracién y tratamiento de las X X X X X X X
disfunciones dorsales y toracicas
Terapia manual avanzada en las disfunciones y lesiones X X X X X X X
deportivas del miembro inferior
Valoracidn y tratamiento avanzado en patologia traumatica y X X X X X X X
lesiones deportivas del miembro superior
Terapia manual avanzada en las disfunciones y lesiones X X X X X X X
deportivas del miembro superior
Terapia manual avanzada en la valoracién y tratamiento de las X X X X X X X
disfunciones cervicales
Ecografia basica y avanzada de las lesiones musculoesqueléticas X X X X X
en fisioterapia traumatologica
Electrolisis Percutanea Intratisular (EPI®) en la patologia X X X X X X
tendinosa y muscular
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Terapia manual avanzada en la valoracién y tratamiento de las X X X X X X X X X X
disfunciones craneocérvicomandibulares

Valoracidn y tratamiento avanzado de las disfunciones X X X X X X X X
neuromiofasciales. Neurodinamial

Tratamiento integral multidisciplinar y readaptacién deportiva. X X X X X X X
Urgencias en el deporte

Trabajo Fin de Master X X X X X X X
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Mecanismos de coordinacion docente entre asignaturas (en la organizacién horaria y de
desarrollo y en la coherencia de objetivos) del plan de estudios:

[

l El Master, ademas del Director, tendra un Co-Director y se encargaran de la organizacion horaria
de las asignaturas asi como de la coordinacién de contenidos entre las mismas y de la
adecuada secuencia temporal de las asignaturas. Con todo ello, se conseguira una adecuada
coherencia de los objetivos de aprendizaje que el Master pretende conseguir para todos los
alumnos.

La Docencia se repartira en ano y medio (3 semestres), a lo largo de 2 cursos académicos
(22-23 y 23-24), impartiéndose la docencia tanto de forma presencial como de forma virtual.
La docencia presencial se impartira en fines de semana (un fin de semana al mes
aproximadamente desde septiembre de 2022 hasta diciembre de 2023). La docencia se
desarrollara viernes y sabado, manana y tarde, siendo necesario en alguno de los fines de semana
utilizar el jueves tarde o el domingo mafnana segln la disponibilidad de espacios y profesorado.

Franjas horarias donde se desarrollara la docencia:
Viernes y sabados de 9:15 a 11:15; 11:45 a 13:45; 15:30 a 17:30; 18:00 a 20:00
Ocasionalmente, segln la asignatura, jueves de 15:30 a 20:00 y domingos de 9:00 a 14:00

La docencia teorica, virtual o presencial, se desarrollara en grupo Unico, y la docencia
practica podra desarrollarse en grupo Unico o en grupos reducidos dentro del calendario y franjas
horarias indicadas, segln las asignaturas

Practicas externas (justificacion y organizacion):

[ Idion]1as (justificacion y organizacion):

Espanol

Tipo de ensefanza (presencial, semipresencial, a distancia) (justificacion y
organizacion)

Presencial

El alto contenido practico del Master hace imprescindible que la docencia sea presencial

[

Actividades formativas (justificacion y organizacion)

El contenido teodrico ocupara aproximadamente entre el 30 y 40% segun las asignaturas, siendo
el resto contenido practico (60 - 70%), en su mayoria, practicas simuladas y en algunos
casos practicas y casos clinicos con pacientes reales.

Tipologia Descripcion

Actividades tedricas (dirigidas por el profesor)

Sesidon magistral Exposicion de los contenidos de la asignatura.

Actividades practicas guiadas (dirigidas por el profesor)
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Seminarios Formulacién, andlisis, resolucion y debate de un problema o
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ejercicio, relacionado con la tematica de la asignatura.

Practicas en laboratorios Ejercicios practicos en laboratorios.

Practicas de visualizacion Ejercicios de identificacion visual de objetos o preparaciones

Atencion personalizada (dirigida por el profesor)

Tutorias Tiempo atender y resolver dudas de los alumnos.

Sistemas de evaluacién (justificaciéon y organizacion)

[]

Tipologia Descripcion

Pruebas de evaluacién

Prueba objetiva de tipo test Preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta.

Evaluacién continua Seguimiento del estudiante durante toda la formacion presencial,
tanto tedrica como practica.

Exposicion y Defensa del TFM
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Sistema de calificaciones

Se basara en:

e Evaluacion continua de cada una de las asignaturas, mediante el seguimiento, participacion y entrega de tareas que sean
preceptivas.
e Evaluacion final: al final de cada curso se realizara un examen final teodrico tipo test.

Se utilizara el sistema de calificaciones vigente (RD 1125/2003) articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las
materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a
la que podra anadirse su correspondiente calificacion cualitativa: 0-4,9: Suspenso (SS); 5,0-6,9: Aprobado (AP); 7,0-8,9: Notable (NT);
9,0-10: Sobresaliente (SB). La mencién de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion
igual o superior a 9,0. Su nUmero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso
académico, salvo que el nUmero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de
Honor.

Asi mismo, se seguira la Normativa sobre el sistema de calificaciones y calculo de la nota media y de la calificacion global de los
expedientes académicos de los estudiantes de la USAL (Consejo Gobierno 23/junio/2011) que actualiza el sistema de calificaciones
y el calculo de la nota media en la USAL

http://campus.usal.es/~gesacad/coordinacion/normativaproce/notas_23 06_2011.pdf

Se tendra en cuenta el Reglamento de Evaluacion de la Universidad de Salamanca (aprobado en Consejo de Gobierno de Diciembre
de 2008, modificado en el Consejo de Gobierno de 30 de octubre de 2009 y 28 de mayo de 2015)

http://www0.usal.es/webusal/files/Evaluacion_Reglamento_Modificacion_curso%2015- 16(2).pdf



http://campus.usal.es/%7Egesacad/coordinacion/normativaproce/notas_23_06_2011.pdf
http://www0.usal.es/webusal/files/Evaluacion_Reglamento_Modificacion_curso%2015-
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5.4. Descripcion detallada de las asignaturas (FICHAS de planificacién)

ASIGNATURAS PRIMER SEMESTRE (S1)

Asignatura 1-S1: Aplicacion practica de la anatomia y biomecanica en las lesiones musculoesqueléticas

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 1°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Belén Pelaez Pezzi, Miguel Robles Garcia, Damian Suarez Sdnchez, Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CBS, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE4

- Resultados de aprendizaje previstos
e Reconocer las diferentes estructuras anatémicas del aparato locomotor desde el punto de vista de su aplicabilidad clinica.

o Identificar las caracteristicas propias de cada tejido en el cadaver.

Identificar en el cadaver las regiones de abordaje terapéutico en las técnicas de fisioterapia invasiva.

e Discriminar las estructuras anatémicas del aparato locomotor relacionadas con las técnicas de valoracion y tratamiento de fisioterapia manual.

- Breve descripcion de contenidos

e Anatomia de la columna vertebral. Estudio en cadaver. Orientacion clinica a las técnicas de terapia manual y técnicas de fisioterapia invasiva.

e  Anatomia de la cintura escapular y miembro superior. Estudio en cadaver. Orientacion clinica a las técnicas de terapia manual y técnicas de fisioterapia invasiva.
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e Anatomia de la cintura pélvica y miembro inferior. Estudio en cadaver. Orientacion clinica a las técnicas de terapia manual y técnicas de fisioterapia invasiva.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas con

contenido

en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del

estudiante

Actividades formativas Horas de Horas de interaccién
interaccién virtual Horas de y ialidad
D i i D i o presencialida
rese1.1c1a1 (m1§m0 (sincrona/asincrona) trab’ajo P
espacio fisico) rofesor | autonomo del (T1)
entre profesor — profes estudiante (C)
. estudiante (B)
estudiante (A)
Sesion magistral 5 8 17
Practicas de visualizacion 4 0 10
Practicas en laboratorio 5 0 10
Prueba de evaluacion 1 0 15
TOTALES 15 8 52 65 %
TOTAL HORAS 75
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% VIRTUALIDAD

35%

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacioén continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test.

Final

50 %

TOTAL
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Asignatura 2-S1: Diagndstico por imagen en las lesiones musculoesqueléticas para fisioterapeutas

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 1°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Fernando de Castro Vazquez, Joaquin Benito Diaz.

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE10

- Resultados de aprendizaje previstos

e Interpretar y extraer la informacion relevante de las distintas pruebas de imagen (radiografia, TC, RNM, Gammagrafia y ecografia) desde el punto de vista del
fisioterapeuta.

o Identificar las diferentes estructuras, en condiciones de normalidad, en las diferentes pruebas de imagen.

e Identificar las alteraciones de la imagen normal en las patologias del aparato locomotor.

- Breve descripcion de contenidos
e Estudio ¢ interpretacion de las distintas pruebas de imagen (radiografia, TC, RNM, Gammagrafia) en la columna vertebral, desde el punto de vista de la fisioterapia.

e Estudio e interpretacion de las distintas pruebas de imagen (radiografia, TC, RNM, Gammagrafia) en la cintura escapular y miembro superior, desde el punto de
vista de la fisioterapia.

e Estudio e interpretacion de las distintas pruebas de imagen (radiografia, TC, RNM, Gammagrafia) en la cintura pélvica y miembro inferior, desde el punto de vista
de la fisioterapia.

e Casos clinicos de pacientes reales. Pruebas de imagen.




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas

con contenido
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdnomo y porcentaje de presencialidad)

en ECTS vy

tiempo de

dedicacion del

estudiante

35%

Actividades formativas Horas de H . .y
. . oras de interaccion
interaccion virtual Horas de y ialidad
D i i D i o presencialida
rese1.1c1al (m1§m0 (sincrona/asincrona) trab,ajo P
espacio fisico) rofesor | autonomo del | (T1)
entre profesor — gs tudiante (B) estudiante (C)
estudiante (A)
Sesion magistral 5 8 17
Seminarios 0 0 0
Practicas de visualizacion 9 0 20
Prueba de evaluacion 1 0 15
TOTALES 15 8 52 65 %
TOTAL HORAS 75
% VIRTUALIDAD
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Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test.

Final

50 %

TOTAL
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Asignatura 3-S1: Introduccién a la Terapia Manual y Razonamiento clinico en las lesiones musculoesqueléticas

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 1°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Hibrida]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Javier Gonzalez Iglesias, Juan Muro Zabaleta.

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CEl, CE2, CE3

- Resultados de aprendizaje previstos
e Describir los procesos fisioldgicos y los principios biomecanicos que fundamentan la terapia manual avanzada en las disfunciones musculoesqueléticas.
e Interpretar y aplicar los nuevos avances en terapia manual en el tratamiento del aparato locomotor.
e  Analizar y construir la intervencion terapéutica segun el razonamiento clinico en fisioterapia.
e Identificar las contraindicaciones (red flags) generales de la terapia manual en las lesiones musculoesqueléticas.

e  Definir y explicar los nuevos avances en neurofisiologia del dolor crénico y la sensibilizacion central. Neurociencia del dolor.

- Breve descripcion de contenidos
e Bases fisiologicas y biomecanicas de la terapia manual avanzada en las disfunciones del aparato locomotor.
e  Avances en terapia manual basados en la evidencia.
e Razonamiento clinico en fisioterapia de las lesiones musculoesqueléticas.

e Indicaciones y contraindicaciones de la terapia manual.
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e  Nuevo paradigma del dolor. Dolor neuropatico y dolor nociceptivo. Dolor crénico y sensibilizacién central.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas con

contenido

en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del

estudiante

Actividades formativas Horas de Horas de interaccién
interaccién virtual Horas de y ialidad
D i i D i resencialida
rese1.1c1al (m1§m0 (sincrona/asincrona) trab’aj © °P
espacio fisico) rofesor | autonomo del (T1)
entre profesor — profes estudiante (C)
. estudiante (B)
estudiante (A)
Sesion magistral 4 13 15
Seminarios 2 6 19
Practicas en laboratorio 0 0 0
Prueba de evaluacion 1 0 15
TOTALES 7 19 49 27 %
TOTAL HORAS 75
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% VIRTUALIDAD

73 %

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacioén continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test.

Final

50 %

TOTAL
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Asignatura 4-S1: Diagndstico y tratamiento del sindrome de dolor miofascial. Puncion seca basica y avanzada

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 1°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Javier Gonzalez Iglesias.

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE7, CES, CE11

- Resultados de aprendizaje previstos
e Explicar y aplicar la fisiopatologia y clinica del Sindrome de dolor miofascial y los Puntos Gatillo Miofasciales (PGM) en el razonamiento clinico.
e Identificar mediante la valoracion y exploracion fisica los PGM.
e  Explicar los principios neurofisiologicos de la puncion seca en el tratamiento del Sindrome de dolor miofascial.
e Aplicar la puncion seca y la reeducacion muscular en el tratamiento de los PGM. Nivel basico y avanzado.

e Aplicar el razonamiento clinico en el tratamiento con puncion seca y reeducacion muscular.

- Breve descripcion de contenidos
o Fisiopatologia y clinica del Sindrome de dolor miofascial y los Puntos Gatillo Miofasciales (PGM).
e  Valoracion y exploracion fisica de los PGM.
e Principios neurofisiologicos de la puncidn seca en el tratamiento del Sindrome de dolor miofascial.

e  Técnica de puncidn seca y reeducacion muscular en el tratamiento de los PGM basado en el razonamiento clinico. Nivel basico y avanzado.
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e Aplicacion clinica de la puncién seca y reeducacion muscular.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas

contenido en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del estudiante

Actividades formativas

Horas de
interaccioén
presencial (mismo
espacio fisico)
entre profesor —
estudiante (A)

Horas de interaccion
virtual
(sincrona/asincrona)
profesor -
estudiante (B)

Horas de
trabajo

autobnomo del
estudiante (C)

% presencialidad
(T1)

Sesion magistral

22 %

0 5 15
Seminarios 0 0 0
Practicas en laboratorio 17 0 20
Prueba de evaluacion 1 0 17
TOTALES 18 5 52 78 %
TOTAL HORAS 75
% VIRTUALIDAD
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Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL
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Asignatura 5-S1: Terapia manual avanzada en la valoracion y tratamiento de las disfunciones lumbopélvicas

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 6

Semestre: 1°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Hibrida]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Miguel Robles Garcia, Salvador Santiago Pescador, Isidro Fernandez Lopez.

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CES, CE6, CE7, CE8

- Resultados de aprendizaje previstos
e Explicar y aplicar los conocimientos de las bases anatdmicas y biomecanicas de las disfunciones lumbopélvicas en su valoracion y tratamiento.
e Identificar la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones lumbopélvicas, hernias discales y lumbociaticas.
e Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en la region lumbopélvica.

e  Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las disfunciones lumbopélvicas, hernias discales y lumbociaticas.

- Breve descripcion de contenidos
e Bases anatomicas y biomecanicas de las disfunciones lumbopélvicas.
o Fisiopatologia, clinica y diagnoéstico diferencial en las disfunciones lumbopélvicas, hernias discales y lumbociaticas.
e Razonamiento clinico y valoracion de la region lumbopelvica.

e Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones lumbopélvicas, hernias discales y lumbociaticas.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

La asignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas con

en ECTS vy

tiempo de

dedicacion del
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

estudiante

Actividades formativas

contenido
Horas de
interaccioén
presencial (mismo
espacio fisico)

entre profesor —
estudiante (A)

Horas de interaccion
virtual
(sincrona/asincrona)
profesor -
estudiante (B)

Horas de
trabajo
autobnomo del

estudiante (C)

% presencialidad
(T1)

Sesion magistral

8 15 30
Seminarios 2 4 10
Practicas en laboratorio 15 0 30
Prueba de evaluacion 1 0 35
TOTALES 26 19 105 58%
TOTAL HORAS 150
% VIRTUALIDAD 42%

Tabla evaluacion asignatura




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL




USAL Titulo Propio
[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Asignatura 6-S1: Ejercicio terapéutico y Control Motor en las disfunciones y dolor musculoesquelético

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 1°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Salvador Santiago Pescador, Isidro Fernandez Lopez.

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE9

- Resultados de aprendizaje previstos
o Sintetizar y extraer de la evidencia cientifica el estado actual y los principios del ejercicio terapéutico, control motor y estabilidad vertebral.
e Aplicar las distintas teorias sobre el desarrollo y el aprendizaje motor a areas especificas de actividad.
e Evaluar y saber identificar las alteraciones del control motor y estabilidad funcional de la columna vertebral.
e Aplicar las diferentes estrategias de trabajo y técnicas de desarrollo y reajuste del control motor y estabilidad vertebral.

e Aplicar el Core Training orientado a las disfunciones del sistema musculoesquelético.

- Breve descripcion de contenidos
e Definicion y estado actual del ejercicio terapéutico, control motor y estabilizacion vertebral.
e Valoracion del movimiento, del control motor y de la estabilidad funcional de la columna vertebral.

e Ejercicios de control motor y estabilizacion vertebral. Core Training.




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas

contenido en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del estudiante

Actividades formativas

Horas de
interaccioén
presencial (mismo
espacio fisico)
entre profesor —
estudiante (A)

Horas de interaccion
virtual
(sincrona/asincrona)
profesor -
estudiante (B)

Horas de
trabajo

autobnomo del
estudiante (C)

% presencialidad
(T1)

Sesion magistral

0 5 15
Seminarios 0 0 0
Practicas en laboratorio 17 0 20
Prueba de evaluacion 1 0 17
TOTALES 18 5 52 78 %
TOTAL HORAS 75
% VIRTUALIDAD 209,

Tabla evaluacion asignatura




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL




USAL Titulo Propio
[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Asignatura 7-S1: Valoracion y tratamiento avanzado en patologia traumatica y lesiones deportivas del miembro inferior

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 9

Semestre: 1°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Hibrida]

Profesor/es: Ana Silvia Puente Gonzalez, Pablo Llanes Ontiveros, Jesus Llanes Ontiveros, Jonathan Gaston Escobar, Gerard Berenger Villarreal

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CES, CE6, CE7, CE8

- Resultados de aprendizaje previstos
e Explicar e identificar la patologia traumatologica y deportiva de la region de la pelvis, cadera, rodilla, tobillo y pie.
e  Aplicar los distintos test de exploracion traumatoldgicos y fisioterapicos en la pelvis, cadera, rodilla, tobillo y pie.

e Comprender, ser capaz de elaborar y aplicar los protocolos de tratamiento fisioterapico en las patologias estudiadas en la pelvis, cadera, rodilla, tobillo y pie.

- Breve descripcion de contenidos
e Patologia traumatologica y deportiva en la pelvis, cadera, rodilla, tobillo y pie.
e Test de exploracion traumatologicos y fisioterapicos de la pelvis, cadera, rodilla, tobillo y pie.

e Protocolos de tratamiento fisioterapico avanzado en las lesiones de pelvis, cadera, rodilla, tobillo y pie.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM




USAL Titulo Propio
[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas con contenido en ECTS y tiempo de dedicacion del estudiante
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autobnomo y porcentaje de presencialidad)

Actividades formativas Horas de . -
. ., Horas de interaccion
interaccion virtual Horas de o
presencial (mismo (sinﬁ) na/asincrona) trabajo % presencialidad
espacio fisico) rofesor | autonomo del | (T1)
entre profesor — profes estudiante (C)
estudiante (A) estudiante (B)

Sesion magistral 19 30 50

Seminarios 0 0 0

Practicas en laboratorio 20 0 30

Prueba de evaluacion 1 0 75

TOTALES 40 30 155 57%

TOTAL HORAS 225

% VIRTUALIDAD 43 %

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion




USAL Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL




USAL Titulo Propio
[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

ASIGNATURAS SEGUNDO SEMESTRE (S2)

Asignatura 1-S2: Fisioterapia contemporanea basada en la Evidencia Cientifica. Bases metodologicas en investigacion

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Hibrida]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Francisco Javier Martin Vallejo

- Competencias que adquiere el estudiante
Basicas / Generales:

CB6, CB7, CBS, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE14

- Resultados de aprendizaje previstos
e Identificar los conocimientos en fisioterapia basados en la evidencia cientifica.
e Identificar y analizar los diferentes tipos de estudios de investigacion en fisioterapia.
e Describir y analizar las partes de un trabajo de investigacion en fisioterapia.

o Utilizar bases de datos especializadas en la bisqueda de informacion cientifica.

- Breve descripcion de contenidos
o Fisioterapia basada en la evidencia.
e Tipos de estudios de investigacion en fisioterapia.

e Lectura critica de trabajos de investigacion en fisioterapia.

e Manejo de bases de datos especializadas.




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdnomo y porcentaje de presencialidad)

con contenido

en ECTS vy

tiempo de

dedicacion del estudiante

73 %

Actividades formativas Horas de Horas de interaccién
interaccién virtual Horas de y ialidad
D i i D i resencialida
rese1.1c1al (m1§m0 (sincrona/asincrona) trab,aj © °P
espacio fisico) rofesor | autonomo del | (T1)
entre profesor — profes estudiante (C)
. estudiante (B)
estudiante (A)
Sesion magistral 6 10 15
Seminarios 0 9 19
Practicas en laboratorio 0 0 0
Prueba de evaluacion 1 0 15
TOTALES 7 19 49 27 %
TOTAL HORAS 75
% VIRTUALIDAD




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test.

Final

50 %

TOTAL




USAL Titulo Propio
[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Asignatura 2-S2: Terapia manual avanzada en la valoracion y tratamiento de las disfunciones dorsales y toracicas

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Salvador Santiago Pescador.

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CES, CE6, CE7, CE8

- Resultados de aprendizaje previstos
e  Explicar y aplicar los conocimientos de las bases anatdmicas y biomecanicas de las disfunciones dorsales y toracicas.

o Identificar la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones dorsales y toracicas.

Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en la region dorsal y caja toracica.

Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las disfunciones toracicas, costales y diafragmaticas.

- Breve descripcion de contenidos
e Bases anatomicas y biomecanicas de las disfunciones dorsales y toracicas.
o Fisiopatologia, clinica y diagnoéstico diferencial en las disfunciones dorsales y toracicas.
e Valoracion mediante pruebas especificas de la region dorsal y caja toracica basada en el razonamiento clinico.

e Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones dorsales, costales y diafragmaticas.




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas

contenido en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del estudiante

21 %

Actividades formativas Horas de . .y
. . Horas de interaccion
interaccion virtual Horas de . o
presencial (mismo m) na/asincrona) trabajo % presencialidad
espacio fisico) autonomo del | (T1)
profesor - .
entre profesor — estudiante (B) estudiante (C)
estudiante (A)
Sesion magistral 2 6 12
Seminarios 0 0 0
Practicas en laboratorio 19 0 20
Prueba de evaluacion 1 0 15
TOTALES 22 6 47 79 %
TOTAL HORAS 75
% VIRTUALIDAD




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL




USAL Titulo Propio
[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Asignatura 3-S2: Terapia manual avanzada en las disfunciones y lesiones deportivas del miembro inferior

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Pablo Llanes Ontiveros, Jests Llanes Ontiveros, Jonathan Gaston Escobar, Gerard Berenger Villarreal

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CES, CE6, CE7, CE8

- Resultados de aprendizaje previstos
e Explicar y aplicar los conocimientos de las bases anatdmicas y biomecanicas de las disfunciones del miembro inferior.

o Identificar la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones del miembro inferior.

Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en cadera, rodilla, tobillo y pie.

Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las disfunciones de cadera, rodilla, tobillo y pie.

- Breve descripcion de contenidos
e Bases anatomicas y biomecanicas de las disfunciones del miembro inferior.
o Fisiopatologia, clinica y diagnoéstico diferencial en las disfunciones de cadera, rodilla tobillo y pie.
e Valoracion mediante pruebas especificas de la cadera, rodilla, tobillo y pie basada en el razonamiento clinico.

e Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones de cadera, rodilla, tobillo y pie.




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas

contenido en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del estudiante

Actividades formativas

Horas de
interacciéon

Horas de interaccidén
virtual

Horas de

22 %

presencial (mismo (sincrona/asincrona) trabajo % presencialidad
espacio fisico) P autonomo del | (T1)
entre fi — | Profesor " | estudiante (C
profesor estudiante (B) estudiante (C)

estudiante (A)

Sesion magistral 0 5 15

Seminarios 0 0 0

Practicas en laboratorio 17 0 20

Prueba de evaluacion 1 0 17

TOTALES 18 5 52 78 %

TOTAL HORAS 75

% VIRTUALIDAD




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL




USAL Titulo Propio
[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Asignatura 4-S2: Valoracion y tratamiento avanzado en patologia traumatica y lesiones deportivas del miembro superior

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 6

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Hibrida]

Profesor/es: Isidro Fernandez Lopez, Jonathan Gaston Escobar, Gerard Berenger Villarreal, Roberto Méndez Sanchez

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CES, CE6, CE7, CE8

Resultados de aprendizaje previstos
e Identificar la patologia traumatoldgica y deportiva de la region de la cintura escapular, hombro, codo, mufieca y mano.
e Aplicar los distintos test de exploracion traumatoldgicos y fisioterapicos en cintura escapular, hombro, codo, mufieca y mano.

e Comprender, ser capaz de elaborar y aplicar los protocolos de tratamiento fisioterapico en las patologias estudiadas en cintura escapular, hombro, codo, muiieca y
mano.

Breve descripcion de contenidos
e Patologia traumatologica y deportiva en cintura escapular, hombro, codo, mufieca y mano.
e Test de exploracion traumatologicos y fisioterapicos de la cintura escapular, hombro, codo, muilieca y mano.

e Protocolos de tratamiento fisioterapico avanzado en las lesiones de la cintura escapular, hombro, codo, mufieca y mano.

Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas

contenido en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del estudiante

Actividades formativas

Horas de
interaccion
presencial (mismo
espacio fisico)
entre profesor —
estudiante (A)

Horas de interaccion
virtual
(sincrona/asincrona)
profesor -
estudiante (B)

Horas de
trabajo

autobnomo del
estudiante (C)

% presencialidad
(T1)

Sesion magistral

0 23 35
Seminarios 0 0 0
Practicas en laboratorio 21 0 30
Prueba de evaluacion 1 0 40
TOTALES 22 23 105 49 %
TOTAL HORAS 150
% VIRTUALIDAD 51 %

Tabla evaluacion asignatura




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL




USAL Titulo Propio
[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Asignatura 5-S2: Terapia manual avanzada en las disfunciones y lesiones deportivas del miembro superior

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Isidro Fernandez Lopez, Jonathan Gaston Escobar, Gerard Berenger Villarreal

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CES, CE6, CE7, CE8

- Resultados de aprendizaje previstos
e  Explicar y aplicar los conocimientos de las bases anatémicas y biomecanicas de las disfunciones del miembro superior.
e Identificar la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones del miembro superior.
e Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en cintura escapular, hombro, codo, mufieca y mano.

e Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las disfunciones de cintura escapular, hombro, codo, muifieca y
mano.

- Breve descripcion de contenidos

e Bases anatomicas y biomecanicas de las disfunciones del miembro superior.

Fisiopatologia, clinica y diagnoéstico diferencial en las disfunciones de cintura escapular, hombro, codo, mufieca y mano.

Valoracién mediante pruebas especificas de la cintura escapular, hombro, codo, mufieca y mano basada en el razonamiento clinico.

Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones de cintura escapular, hombro, codo, muiieca y mano.




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas

contenido en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del estudiante

Actividades formativas

Horas de
interacciéon

Horas de interaccidén
virtual

Horas de

22 %

presencial (mismo (sincrona/asincrona) trabajo % presencialidad
espacio fisico) P autonomo del | (T1)
entre fi — | Profesor " | estudiante (C
profesor estudiante (B) estudiante (C)

estudiante (A)

Sesion magistral 0 5 15

Seminarios 0 0 0

Practicas en laboratorio 17 0 20

Prueba de evaluacion 1 0 17

TOTALES 18 5 52 78 %

TOTAL HORAS 75

% VIRTUALIDAD




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL




USAL Titulo Propio
[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

Asignatura 6-S2: Terapia manual avanzada en la valoracion y tratamiento de las disfunciones cervicales

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Javier Gonzalez Iglesias.

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CES, CE6, CE7, CE8

- Resultados de aprendizaje previstos
e Explicar y aplicar los conocimientos de las bases anatdmicas y biomecanicas de las disfunciones cervicales.
o Identificar la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones cervicales y neuralgias cervicobraquiales.

e  Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en la region cervical, charnela cérvico-toracica y desfiladeros cérvico-
braquiales.

e Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las disfunciones cervicales, charnela cérvico-toracica y desfiladeros
cérvico-braquiales.

- Breve descripcion de contenidos
e Bases anatomicas y biomecénicas de las disfunciones cervicales.
e Fisiopatologia, clinica y diagndstico diferencial en las disfunciones cervicales y neuralgias cervicobraquiales.
e Valoracion mediante pruebas especificas de la region cervical, cérvico-toracica y cérvico-braquial basada en el razonamiento clinico.

e Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones cervicales, charnela cérvico-toracica y desfiladeros cérvico-braquiales.
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- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas con contenido

(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdnomo y porcentaje de presencialidad)

en ECTS vy

tiempo de

dedicacion del estudiante

20 %

Actividades formativas Horas de . .y
. . Horas de interaccion
interaccion virtual Horas de y ialidad
D i i D i o presencialida
rese1.1c1al (m1§m0 (sincrona/asincrona) trab,ajo P
espacio fisico) rofesor | autonomo del | (T1)
entre profesor — gs tudiante (B) estudiante (C)
estudiante (A)
Sesion magistral 2 5 15
Seminarios 0 0 0
Practicas en laboratorio 17 0 20
Prueba de evaluacion 1 0 15
TOTALES 20 5 50 80 %
TOTAL HORAS 75
% VIRTUALIDAD
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Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL
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Asignatura 7-S2: Ecografia basica y avanzada de las lesiones musculoesqueléticas en fisioterapia traumatologica

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Fernando de Castro Vazquez, Pablo Llanes Ontiveros, Jonathan Gaston Escobar, Gerard Berenger Villarreal

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE10

- Resultados de aprendizaje previstos

Identificar por medio de la ecografia las diferentes estructuras anatémicas del aparato locomotor.

e Ser capaz de realizar, desde el punto de vista del fisioterapeuta, un estudio ecografico de las diferentes lesiones de los tejidos blandos del aparato locomotor.

Identificar las indicaciones y las limitaciones del estudio ecografico para el fisioterapeuta.

Utilizar la ecografia para guiar y optimizar las técnicas de fisioterapia invasiva que se aprenderan en este modulo.

- Breve descripcion de contenidos
e Fundamentos de la ecografia musculoesquelética para fisioterapeutas.
e Exploracion y diferenciacion ecografica de los distintos tejidos del sistema musculoesquelético.
e Exploracion ecografica de las distintas regiones corporales del aparato locomotor: columna vertebral, miembro superior, miembro inferior.
e Ecografia avanzada aplicada a la patologia del aparato locomotor.

e Indicaciones y limitaciones del uso de la ecografia para los fisioterapeutas.
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e Ecografia aplicada a las técnicas de fisioterapia invasiva del aparato locomotor.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas con

contenido

en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del

estudiante

Actividades formativas Horas de . .y
. . Horas de interaccion
interaccion virtual Horas de y ialidad
D i i A4 i resencialida
rese1.1c1al (m1§m0 (sincrona/asincrona) trab’aj © °P
espacio fisico) rofesor | autonomo del (T1)
entre profesor — gs tudiante (B) estudiante (C)
estudiante (A)
Sesion magistral 0 5 15
Seminarios 0 0 0
Practicas en laboratorio 17 0 20
Prueba de evaluacion 1 0 17
TOTALES 18 5 52 78 %
TOTAL HORAS 75




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

% VIRTUALIDAD

22 %

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacioén continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL
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ASIGNATURAS TERCER SEMESTRE (S3)

Asignatura 1-S3: Electrolisis Percutanea Intratisular (EPI[_) en la patologia tendinosa y muscular

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 6

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Fernando de Castro Vazquez, Pablo Llanes Ontiveros, Jonathan Gaston Escobar, Gerard Berenger Villarreal

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE7, CE11

- Resultados de aprendizaje previstos
e Analizar la patologia tendinosa, identificando las distintas fases de su desarrollo, basdndose en el modelo continuo.

e  Analizar la patologia muscular, identificando las distintas tipos de lesidon muscular.

y lesiones musculares.
e Reconocer las indicaciones y contraindicaciones de la técnica EPI® en patologia del aparato locomotor.

e Aplicar la técnica EPI® en las tendinopatias y lesiones musculares del aparato locomotor.

e Explicar y aplicar los conocimientos de los conceptos basicos de la Electrolisis Percutanea Intratisular (EPI®), asi como sus efectos bioldgicos en las tendinopatias

- Breve descripcion de contenidos
o Fisiopatologia de las Tendinopatias. Modelo Continuo de las lesiones del tendon.
o Fisiopatologia de las lesiones musculares. Clasificacion de las roturas musculares.

e  Conceptos basicos de la Electrélisis Percutanea Intratisular (EPI®) en las lesiones tendinosas y musculares.

e Estado actual de la investigacion en EPI®.
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e  Efectos bioldgicos de la técnica EPI® en las tendinopatias, tejido muscular y fascial.
e Indicaciones y contraindicaciones de la técnica EPI® en patologia del aparato locomotor.

e Aplicacion de la EPI® en las tendinopatias y lesiones musculares del aparato locomotor.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas con contenido en ECTS y tiempo de dedicacion del estudiante
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

Actividades formativas Horas de . .
. . Horas de interaccion
interacciéon ~— | Horas de

- . virtual ) 0 sl
D 1 : ] t % presencialidad
resencia (m1§m0 (sincrona/asincrona) rab’ajo
espacio fisico) autonomo del | (T1)
profesor -

entre profesor —
estudiante (A)

estudiante (B) estudiante (C)

Sesion magistral 0 10 30
Seminarios 0 0 0

Practicas en laboratorio 35 0 40
Prueba de evaluacion 1 0 34

TOTALES 36 10 104 78 %
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TOTAL HORAS

150

% VIRTUALIDAD

22%

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test.

Final

50 %

TOTAL
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Asignatura 2-S3: Terapia manual avanzada en la valoracion y tratamiento de las disfunciones craneocérvicomandibulares

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Javier Gonzalez Iglesias.

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CBS, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CES, CE6, CE7, CE8

- Resultados de aprendizaje previstos
e Explicar y aplicar los conocimientos de las bases anatdmicas y biomecanicas de las disfunciones craneo-cervicales y temporomandibuulares.
o Identificar la fisiopatologia y clinica, de las disfunciones craneo-cervicales y temporomandibulares.
e Identificar la fisiopatologia y clinica, de las cefaleas y migrafias.
e Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion y tratamiento con terapia manual avanzada en la region craneo-cervical y temporomandibular.

e  Aplicar las pruebas de valoracion y las técnicas especificas de tratamiento manual avanzado en las disfunciones craneo-cervicales y temporomandibulares.

- Breve descripcion de contenidos
e Bases anatdmicas y biomecanicas de las disfunciones craneo-cervicales y temporomandibuulares.
o Fisiopatologia, clinica y diagnoéstico diferencial en las disfunciones craneo-cervicales y temporomandibulares.
o Fisiopatologia, clinica y diagnoéstico diferencial en las cefaleas y migrafias.

e Valoracion mediante pruebas especificas de la region craneo-cervical y temporomandibular basada en el razonamiento clinico.
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e Técnicas de tratamiento especifico de terapia manual avanzada en las disfunciones careno-cervicales y temporomandibulares.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas con

contenido

en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del

estudiante

Actividades formativas

Horas de
interaccioén

presencial (mismo
espacio fisico)
entre profesor —

estudiante (A)

Horas de interaccion
virtual
(sincrona/asincrona)
profesor -
estudiante (B)

Horas de
trabajo

autobnomo del
estudiante (C)

% presencialidad
(T1)

Sesion magistral

2 5 15
Seminarios 0 0 0
Practicas en laboratorio 17 0 20
Prueba de evaluacion 1 0 15
TOTALES 20 5 50 80 %
TOTAL HORAS 75
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% VIRTUALIDAD

20 %

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacioén continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL
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Asignatura 3-S3: Valoracion y tratamiento avanzado de las disfunciones neuromiofasciales. Neurodinamial

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano

Modalidad de ensefanza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez, Juan Muro Zabaleta.

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE7, CES8, CE9

- Resultados de aprendizaje previstos

Identificar la fisiopatologia y clinica de las disfunciones miofasciales y neurodinamicas.

Identificar mediante la valoracion y exploracion fisica las alteraciones del sistema fascial y de la neurodinamica del sistema nervioso periférico.
Explicar y aplicar los conocimientos de los principios neurofisiologicos y biomecanicos del tratamiento miofascial y neurodinadmico.

Aplicar el tratamiento miofascial y neurodinamico en las disfunciones muscuoesqueléticas.

Aplicar el razonamiento clinico en el tratamiento miofascial y neurodinamico.

- Breve descripcion de contenidos

Fisiologia y biomecanica del tejido conjuntivo y el sistema fascial.
Fisiologia y biomecanica del sistema nervioso periférico. Neurodindmica clinica.
Principios neurofisiologicos y mecanicos de la terapia manual avanzada en el tratamiento de las disfunciones neuro-miofasciales.

Terapia manual avanzada en el tratamiento de las disfunciones miofasciales y disfunciones neurodindmicas.
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e Aplicacion clinica del tratamiento miofascial y neurodinamico.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas con

en ECTS vy
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdnomo y porcentaje de presencialidad)

tiempo de

dedicacion del

estudiante

Actividades formativas

contenido
Horas de
interaccioén
presencial (mismo
espacio fisico)

entre profesor —
estudiante (A)

Horas de interaccion
virtual
(sincrona/asincrona)
profesor -
estudiante (B)

Horas de
trabajo
autobnomo del

estudiante (C)

% presencialidad
(T1)

Sesion magistral

2 7 15
Seminarios 0 0 0
Practicas en laboratorio 15 0 20
Prueba de evaluacion 1 0 15
TOTALES 18 7 50 72 %
TOTAL HORAS 75
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% VIRTUALIDAD

28 %

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacioén continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test.

Final

50 %

TOTAL
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Asignatura 4-S3: Tratamiento integral multidisciplinar y readaptacion deportiva. Urgencias en el deporte

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 3

Semestre: 2°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Presencial]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Juan Muro Zabaleta, Fernando Sanchez Hernandez, Carlos Moreno Pascual, Pilar Delgado Morales, Ana Silvia Puente Gonzalez

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:
CE12, CE13

- Resultados de aprendizaje previstos
e  Analizar el papel de fisioterapeuta dentro de un equipo multidisciplinar en el deporte.
e Analizar siguiendo el razonamiento clinico los casos presentados en disfunciones y lesiones deportivas.
e Disefiar un protocolo de evaluacion e intervencion de los casos clinicos presentados.
e Elaborar ejemplos de planes de readaptacion para las lesiones mas frecuentes estudiadas en el deporte.
e Explicar y aplicar los conocimientos de las pautas basicas de actuacion en las urgencias en el deporte.
e Aplicar las técnicas de movilizacion e inmovilizacion del deportista en estado critico.
e Aplicar la Reanimacion cardiopulmonar avanzada y DESA.

e Aplicar las técnicas especificas de intervencion sobre las vias aéreas y ventilacion

- Breve descripcion de contenidos

e Papel del fisioterapeuta dentro de un equipo multidisciplinar en el deporte de élite.




USAL

Titulo Propio

[EN FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA Y TERAPIA MANUAL AVANZADA EN EL DEPORTE ]

e Readaptacion de lesiones deportivas.

e Manejo de via aérea y ventilacion.

e  Abordaje multidisciplinar sanitario en el deporte de élite.
e Actuacion de urgencia el en traumatismo grave del deportista.

e  Movilizacién e inmovilizacion del deportista en estado critico.

e Reanimacion cardiopulmonar avanzada y DESA (recomendaciones ILCOR 2015).

e FElaboracién de planes de readaptacion para las lesiones mas frecuentes en el deporte.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

La asignatura de coordinard a través del aula virtual STUDIUM

Tabla Actividades formativas

- Actividades formativas

con

en ECTS vy

tiempo de

dedicacion del
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

estudiante

Actividades formativas

contenido
Horas de
interaccion
presencial (mismo
espacio fisico)

entre profesor —
estudiante (A)

Horas de interaccion
virtual
(sincrona/asincrona)
profesor -
estudiante (B)

Horas de
trabajo

autobnomo del
estudiante (C)

% presencialidad
(T1)

Sesion magistral

0 10 10
Seminarios 0 0 0
Practicas en laboratorio 24 0 20
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Prueba de evaluacion 1 0 10

TOTALES 25 10 40 71 %
TOTAL HORAS 75

% VIRTUALIDAD 29 9

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Evaluacién continua.

Continua

50 %

Prueba objetiva de tipo test .

Final

50 %

TOTAL
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Asignatura 5-S3: Trabajo Fin de Master

Caracter: OBLIGATORIA

ECTS: 6

Semestre: 3°

Lenguas en las que se imparte: Castellano
Modalidad de ensefianza: [Hibrida]

Profesor/es: Roberto Méndez Sanchez, Ana Silvia Puente Gonzalez y el resto de profesores del master.

- Competencias que adquiere el estudiante
Bésicas / Generales:

CB6, CB7, CB8, CB9, CB10, CG1, CG2

- Especificas:

Resultados de aprendizaje previstos

Breve descripcion de contenidos

El contenido de cada Trabajo de Fin de Master, segin Reglamento de Trabajos Fin de Grado y Fin de Master de la Universidad de Salamanca, podra versar sobre los
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias del Master.

- Observaciones (Requisitos previos. Coordinacion. Otras)

- La asignatura de coordinara a través del aula virtual STUDIUM

- Se facilitaran las normas para la realizacion, entrega , exposicion y defensa del TFM al inicio del Master

Tabla Actividades formativas
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- Actividades formativas

con

contenido en ECTS vy

tiempo de dedicacion del estudiante
(horas de interaccion presencial, virtual, trabajo autdbnomo y porcentaje de presencialidad)

Actividades formativas

Horas de
interaccion
presencial (mismo
espacio fisico)
entre profesor —
estudiante (A)

Horas de interaccion
virtual
(sincrona/asincrona)
profesor -
estudiante (B)

Horas de o
trabajo % presencialidad

autonomo del | (T1)
estudiante (C)

Tutorias 0 10 106

Seminarios 4 0 30

TOTALES 4 10 136 29 %
TOTAL HORAS 150

% VIRTUALIDAD 71 %

Tabla evaluacion asignatura

- Sistemas de evaluacion de adquisicion de las competencias y ponderaciones maximas y minimas

Prueba de evaluacion

Tipo
(Continua o Final)

% Ponderacion

Exposicion y defensa

100%

100%

TOTAL
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