4. Planificacion de las ensenanzas

Cédigo del plan de estudios: 1444

4.1 Estructura basica de las ensenanzas

Tipos de materia N° créditos ECTS

Ob Obligatorias 50
Op Optativas 0
PE Practicas Externas 0
TFM Trabajo Fin de Master (obligatorio en Master) 10

Créditos totales 60

4.2 Organizacion temporal de las asignaturas

PRIMER CURSO

PRIMER CUATRIMESTRE

Cédigo Asignatura Tipo ECTS Curso
208597 Aplicaciones de la Teoria del Apego a la Obligatoria(OB) 3 Primero
Psicoterapia

208598 Educacién para la salud Obligatoria(OB) 3 Primero
208600 Intervencion en crisis Obligatoria(OB) 3 Primero
208601 Perspectivas constructivistas en psicoterapia | Obligatoria(OB) 3 Primero
208602 Supervisiéon en la Consulta en salud mental 1 Obligatoria(OB) 4 Primero
208603 Terapia Centrada en Soluciones Obligatoria(OB) 3 Primero
208604 Terapia de Pareja Obligatoria(OB) 3 Primero

Total ECTS 22
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SEGUNDO CUATRIMESTRE

Cadigo Asignatura Tipo ECTS Curso
208605 | Ansiedad, depresion y Cuadros Obsesivos Obligatoria(OB) 6 Primero
208606 | Mediacién en separacion y divorcio Obligatoria(OB) 3 Primero
208607 | Supervision en la Consulta en Salud Mental 2 Obligatoria(OB) 4 Primero
208608 | Terapia infantil Obligatoria(OB) 3 Primero
208609 | Tratamiento de las adicciones Obligatoria(OB) 3 Primero
208610 | Violenciay abuso en la familia Obligatoria(OB) 3 Primero
Total ECTS 22

Cédigo | Asignatura Tipo ECTS Curso
Total ECTS 0

SEGUNDO CURSO
PRIMER CUATRIMESTRE
Cadigo Asignatura Tipo ECTS Curso
208611 | Supervision en la Consulta de Salud Mental 3 Obligatoria(OB) 6 Segundo
208599 | TFEM Trabajo Fin de 10 Segundo

Titulo (TFT)

Total ECTS 16

SEGUNDO CUATRIMESTRE

Cédigo | Asignatura Tipo ECTS Curso

Total ECTS 0
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Cadigo Asignatura Tipo ECTS Curso
Total ECTS 0
TERCER CURSO

PRIMER CUATRIMESTRE

Cadigo Asignatura Tipo ECTS Curso

Total ECTS 0

SEGUNDO CUATRIMESTRE

Cédigo Asignatura Tipo ECTS Curso

Total ECTS 0

Cédigo Asignatura Tipo ECTS Curso

Total ECTS 0

4.3 Estructura en base a itinerarios formativos (si los hubiese)
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4.4 Descripcion detallada de las asignaturas

ASIGNATURAS PRIMER CURSO

Asignatura: Aplicaciones de la Teoria del Apego a la Psicoterapia Cadigo: 208597

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 3 Curso: Primero Cuatrimestre: Primero
Idiomas de imparticion: Espafiol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 83.3 %
e Virtual: 16.7 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

José Antonio Fuertes Martin Interno 3

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Habilidades o Destrezas (HD) | Conocer las organizaciones de apego y su curso evolutivo
Comprender la relacién entre apego y psicopatologia Ser capaces
de analizar la relacién entre apego, regulacién emocional y
metacognicion

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE6, CE7, CE8

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Trabajo clinico 60
Asistencia, partipacion Continua 40

Descripcion de contenidos

Apego y auto-organizacion psicoldgica Las organizaciones de apego y su curso evolutivo en la infancia y adolescencia
Las organizaciones de apego y su curso evolutivo en la vida adulta La intervencién psicoldgica desde la teoria del
Apego

N
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Asignatura: Educacion para la salud Cadigo: 208598

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 3 Curso: Primero Cuatrimestre: Primero
Idiomas de imparticion: Espafiol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 83.3 %
e Virtual: 16.7 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

Isabel Vicario Molina Interno 3

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5

Habilidades o Destrezas (HD) | Manejar los principales marcos tedricos para el andlisis de las
conductas saludables y de riesgo. Aplicar distintos modelos para la
intervencién adaptandolos a las caracteristicas especificas del
contexto de intervencidn. Manejar procesos de planificacion
estratégica para el disefno de los programas de Educacion para la
Salud Tener en cuenta los criterios basicos de calidad que deben
estar presentes en los programas de Educacién para la Salud.

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Asistencia, participacion Continua 40
Programacién intervencion Final 60

Descripcion de contenidos

Conceptos basicos Modelos de analisis de las conductas saludables y de riesgo Modelos para la intervencion
Planificacion en Educacion para la Salud Métodos y técnicas individuales y grupales de intervencién educativa

(6]
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Asignatura: Intervencion en crisis Cadigo: 208600

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 3 Curso: Primero Cuatrimestre: Primero
Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 83.3 %
e Virtual: 16.7 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

José Navarro Géngora Externo 3

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Habilidades o Destrezas (HD) | Identificar las respuestas mas tipicas a una situacion de crisis.
Validar esas respuestas. Conocer los tipos de intervencién tanto
en los momentos de emergencia como en las fases mas avanzadas
(crénicas de la crisis).

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE6, CE7, CE8

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Trabajo clinico Final 60
Asistencia, participacion Continua 40

Descripcion de contenidos

.La evolucién de la respuesta a la crisis: Tipos de crisis.- Crisis y Trauma.- La situacion de impacto: caracteristicas y
formulas de intervencién en la fase de emergencia. Respuesta a la crisis: Estrés agudo y Estrés post-traumatico.-
Traumas complejos (DESNQOS). Fases mediasy a largo plazo: Trauma, caracteristicas y formulas de intervencion.
Defusing y Debriefing: El tema del relato del trauma y su utilizacidn en la terapia.

o\



VNiVERSiDAD Fonmacion
"D SALAMANCA Permanente

Asignatura: Perspectivas constructivistas en psicoterapia Cadigo: 208601

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 3 Curso: Primero Cuatrimestre: Primero
Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 100 %
e Virtual: 0 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

Vanessa Espaillat Molina Externo 3

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8

Habilidades o Destrezas (HD) | Saber analizar, desarrollar hipétesis y un plan de trabajo siguiendo
diferentes modelos estudiados. Ser capaces de poner en practica
habilidades terapéuticas basicas propuestas en ellos.

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Asistencia, participacion Continua 40
Trabajo clinico Final 60

Descripcion de contenidos

Teoria sistémica. Modelos y escuelas terapéuticas Estrategias de intervencion

~N
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Asignatura: Supervisién en la Consulta en salud mental 1 Cadigo: 208602

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 4 Curso: Primero Cuatrimestre: Primero
Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 100 %
e Virtual: 0 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

Vanessa Espaillat Molina Externo 4

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8

Habilidades o Destrezas (HD) | Saber poner en practica las habilidades terapéuticas aprendidas
durante la especialidad en los diferentes médulos. Saber analizar
los casos, plantear hipétesis de trabajo, desarrollar objetivos
terapéuticos y planificar las intervenciones

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Asistencia y participacién en sesiones clinicas Continua 50
Trabajo practico clinico y trabajo en grupo Final 50

Descripcion de contenidos

Aprender a analizar la problematica de los casos vistos, identificar una teoria holistica (relacion entre sintomas e
historia individual y familiar) e identificar las competencias basicas.

oo
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Asignatura: Terapia Centrada en Soluciones Cadigo: 208603

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 3 Curso: Primero Cuatrimestre: Primero
Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 83.3 %
e Virtual: 16.7 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

Beatriz Gonzélez Arranz Interno 3

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8

Habilidades o Destrezas (HD) | Conoceran los presupuestos tedricos. Conoceran las técnicas y
procedimientos basicos de la terapia centrada en soluciones
Comprenderan su ejecucién dentro del proceso terapéutico

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Trabajo clinico Final 60
Asistencia, participacion Continua 40

Descripcion de contenidos

Paradigma sistémico. Conceptos basicos Teoria de la Comunicacién Humana. Trabajo sobre formulacion lingtistica
Construccion de esquema Alianza terapéutica. Entrevista

O
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Asignatura: Terapia de Pareja Cadigo: 208604

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 3 Curso: Primero Cuatrimestre: Primero
Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 83.3 %
e Virtual: 16.7 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

José Antonio Fuertes Martin Interno 3

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8

Habilidades o Destrezas (HD) | Hacer una evaluacién de los problemas en las relaciones de pareja
Ser capaz de desarrollar una propuesta de programa de
intervencion relacional

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Asistencia, participacion Continua 40
Trabajo clinico Final 60

Descripcion de contenidos

Competencias relacionales y origen de los problemas en la pareja. Evaluacion e intervencion en el conflicto relacional
Algunos problemas especificos en terapia de pareja: Infidelidad Problemas sexuales
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Cadigo: 208605

Asignatura: Ansiedad, depresion y Cuadros Obsesivos

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 6 Curso: Primero Cuatrimestre: Segundo

Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 100 %
e Virtual: 0 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

Amy Elizabeth Mena Lépez Externo 3

Huberto Bogaert Garcia Externo 1.5

Celestino

Vanessa Espaillat Molina Externo 1.5
Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10

Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8

Habilidades o Destrezas (HD) | Hacer una evaluacién de los problemas de ansiedad, los TOC y los
trastornos depresivos Ser capaz de identificar las necesidades y los

recursos necesarios para intervenir en estos problemas

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Asistencia, participacion Continua 40
Trabajo clinico Final 60

Descripcion de contenidos

Evaluacion de los trastornos de ansiedad y los TOC Intervencién en los trastornos de ansiedad y los TOC Evaluacion
de los trastornos depresivos Intervencion en los trastornos depresivos
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Asignatura: Mediacion en separacién y divorcio Cadigo: 208606

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 3 Curso: Primero Cuatrimestre: Segundo
Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 83.3 %
e Virtual: 16.7 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

Maria Isabel Morcillo Nieto Externo 3

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Habilidades o Destrezas (HD) | Hacer una evaluacién necesidades en casos de separacion o
divorcio Ser capaz de desarrollar una propuesta de programa de
intervencion ante la separacion o el divorcio

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6,CE7, CES

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Asistencia, participacion Continua 40
Trabajo clinico Final 60

Descripcion de contenidos

El divorcio desde el punto de vista psicologico La Mediacidon como alternativa en situacion de divorcio Etapas de la
Mediacion El rol del Mediador El papel de los hijos en el proceso de Mediacién.
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Asignatura: Supervisiéon en la Consulta en Salud Mental 2 Cadigo: 208607

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 4 Curso: Primero Cuatrimestre: Segundo
Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 100 %
e Virtual: 0 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

Vanessa Espaillat Molina Externo 4

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Habilidades o Destrezas (HD) | Saber poner en préactica las habilidades terapéuticas aprendidas
durante la especialidad en los diferentes médulos. Saber analizar
los casos, plantear hipétesis de trabajo, desarrollar objetivos
terapéuticos y planificar las intervenciones

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE6, CE7, CE8

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Asistencia y participacién en las sesiones clinicas Continua 50
Trabajo practico clinico y trabajo en grupo Final 50

Descripcion de contenidos

Manejo de la fase inicial de una psicoterapia, definir una estrategia de intervenciony Desarrollo de competencias
basicas.
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Asignatura: Terapia infantil Cadigo: 208608

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 3 Curso: Primero Cuatrimestre: Segundo
Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 0 %
e Virtual: 0 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos
Vanessa Espaillat Molina Externo 1.5
Rosa Maria Paliza Garcia Externo 1.5

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Habilidades o Destrezas (HD) | Realizar diagndsticos del nifio segtin diferentes corrientes.
Planificar las intervenciones segun el caso presentado. Utilizar la
terapia de juego con el nifio, y la intervencién con los Padres.

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE6, CE7, CE8

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Asistencia, participacion Continua 40
Trabajo clinico Final 60

Descripcion de contenidos

Revisién desarrollo emocional del nifio  Conflictos mas frecuentes que se presentan en consulta Diagndstico del nifio
a través del juego Terapia de juego
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Asignatura: Tratamiento de las adicciones Cadigo: 208609

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 3 Curso: Primero Cuatrimestre: Segundo
Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 100 %
e Virtual: 0 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

Rafael Octavio | Johnson Rodriguez Externo 3

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CE5, CE6, CE7, CE8

Habilidades o Destrezas (HD) | e Dispondran de las habilidades y destrezas de los participantes en
la evaluacion, diagnostico y tratamiento de los diferentes tipos de

adicciones.
Tabla de evaluacion
Prueba Tipo % Ponderado
Trabajo clinico Final 60
Asistencia, participacion Continua 40

Descripcion de contenidos

Adicciones toxicas. (abuso y dependencia de sustancias) Adicciones no toxicas Las causas de las adicciones
Evaluacion inicial y planificacién de tratamiento. Sistemas de tratamiento.
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Asignatura: Violencia y abuso en la familia Cadigo: 208610

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 3 Curso: Primero Cuatrimestre: Segundo
Idiomas de imparticion: Espafol

Porcentajes de moldalidad de imparticion
e Presencial: 83.3 %
e Virtual: 16.7 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos

José Navarro Géngora Externo 3

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Habilidades o Destrezas (HD) | Identificar los aspectos basicos de la experiencia de la victima de
violencia y de sus agresores. Conocer las estrategias y los
programas de tratamiento de victimas y de agresores.

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE6, CE7, CE8

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado
Asistencia, participacion Continua 40
Trabajo clinico Final 60

Descripcion de contenidos

Tipos y trayectorias de violencia en las relaciones intimas Efectos de la violencia. Tipos de violentos La intervencién
en violencia: Niveles de intervencion Intervencién con victimas de violencia La intervencién con violentos
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ASIGNATURAS SEGUNDO CURSO (si lo hubiera)

Asignatura: Supervisiéon en la Consulta de Salud Mental 3 Cadigo: 208611

Caracter: Obligatoria(OB) ECTS: 6 Curso: Segundo Cuatrimestre: Primero
Idiomas de imparticion: Espafiol

Porcentajes de moldalidad de imparticiéon
e Presencial: 100 %
e Virtual: 0 %
e Hibrido: 0 %

Profesores

Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos
José Antonio Fuertes Martin Interno 0]
Vanessa Espaillat Molina Externo 4
Amy Elizabeth Mena Lépez Externo 2

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Habilidades o Destrezas (HD) | Saber poner en practica las habilidades terapéuticas aprendidas
durante la especialidad en los diferentes moédulos. Saber analizar
los casos, plantear hipétesis de trabajo, desarrollar objetivos
terapéuticos y planificar las intervenciones

Competencias (COM) Basicas / Generales / Transversales: CB6, CB7, CB8. CB9, CB10
Especificas: CE1, CE2, CE3, CE4, CES5, CE6, CE7, CE8

Tabla de evaluacion

Prueba Tipo % Ponderado

Descripcion de contenidos

Aplicacién de los conocimientos, técnicas y herramientas aprendidas
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Asignatura: TFM Cadigo: 208599

Caracter: Trabajo Fin de Titulo (TFT) ECTS: 10 Curso: Segundo Cuatrimestre: Primero
Idiomas de imparticion:

Porcentajes de moldalidad de imparticiéon
e Presencial: 100 %
e Virtual: 0 %
e Hibrido: 0 %

Profesores
Nombre Apellidos N° Identificacién Interno/Externo  N° ECTS Impartidos
José Antonio Fuertes Martin Interno 0
Gloriannys Baez Rodriguez Externo 0
Alba Iris Polanco Vidal Externo 0

Resultados de aprendizaje previstos

Tipo de resultado Descripcion Cadigo

Competencias (COM) CBé6, CB9, CB10 CE6,CE7, CE13, CE14, CE18

Habilidades o Destrezas (HD) | Integracion por parte del estudiante de los conocimientos y
competencias promovidos a lo largo de todo el programa
formativo del Master. Ser capaza de exponer resultados
cientificos de forma adecuada. Demostrar la adquisicion de las
capacidades que le habilitan para un futuro ejercicio de la
Psicoterapia con adecuada calidad tanto técnica como ética.

Tabla de evaluacion

Prueba % Ponderado

Defensa publica del TFM Final 100

Descripcion de contenidos

Desarrollo de un trabajo cientifico en relacién con las tematicas desarrolladas en el Master

18
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ASIGNATURAS TERCER CURSO (si lo hubiera)

4.5 Actividades y metodologias docentes

Criterios para la asignacion de profesorado a TFMs:

a. No superarara la ratio de 10 TFMs por profesor/a en el Master.

Clases magistrales

Presentacién y andlisis de casos.

Participacion y seguimiento en las sesiones clinicas y las consultas

Trabajos individuales y grupales

Entrenamiento en habilidades terapéuticas

Conferencias sobre los temas relacionados en el programa.

Asistencias a los Cursos y actividades de Formacién Continua patrocinados por el master

4.6 Calendario de comienzo y fin del programa

4.6.1 Duracion del programa en meses: 18

4.6.2 Fechas de inicio
Primer edicion:
e Del 15-01-2026 al 30-06-2027

Segunda edicién:
e Del -al-

4.6.3 Nuimero de ediciones: 1

Centro de .,
Formacion
Permanente
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